EN COMPANIA DE LAS AVES

SECTOR NOROESTE
© Camino Natural Cordillera Cantabrica
© Camino Natural de la Sierra de la Demanda

\ © Camino Natural Ruta del Cantabrico
V e S e O © Camino Natural Senda del Duero
. SECTOR NORESTE
a | I I I n O S © Camino Natural del Ebro
© Camino Natural de la Hoya de Huesca

© Camino Natural de Montfalcé al Congost de Mont-Rebei

Naturales de

SECTOR CENTRO

Ny - . .
© Camino Natural de la Cafiada Real Soriana Oriental
S a n a © Camino Natural del Valle del Eresma
© Camino Natural Humedales de la Mancha

© Camino Natural de Las Villuercas
© Camino Natural del Valle del Lozoya

SECTOR ESTE
© Camino Natural del Noroeste
© Camino Natural del Turia-Cabriel

SECTOR SUR
© Camino Natura del Aceite
© Camino Natural del Ferrocarril Guadix-Almendricos
© Camino Natural de la Sierra

SECTOR BALEAR
© Camino Natural Cami de Cavalls

/ ‘ SECTOR CANARIO

© Camino Natural Cumbres de la Gomera
NIPO: 013-17-060-X


http://www.seo.org
https://ec.europa.eu/spain/home_es
http://www.mapama.gob.es/es/

Aves Ae los
Caminos
Naturales de
Espana

EN COMPANIA DE LAS AVES

En un momento en el que la impor-
tancia de la naturaleza crece impara-
ble en las conciencias humanas y el
ejercicio al aire libre se instala cada
vez mas en la nueva concepcion de
salud, desde el Ministerio de Agricul-
tura y Pesca, Alimentacién y Medio
Ambiente se quiere contribuir al desa-
rrollo rural asi como a la observacion y
la conservacién de nuestros espacios
naturales, mediante la recuperacion
de infraestructuras actualmente en
desuso que permitan ese disfrute del
entorno natural que las alberga. Esto
se lleva a cabo mediante el “Progra-
ma de Caminos Naturales”.

Las rutas, que discurren por antiguas
lineas de ferrocarril, vias pecuarias o
caminos tradicionales, nos acercan
al medio rural para descubrir la biodi-

RED DE CAMINOS NATURALES DE ESPANA

versidad y belleza de nuestro valioso
patrimonio natural, y conocer los pue-
blos, monumentos, tradiciones y gen-
tes que componen el singular paisaje
cultural de nuestro territorio.

Te invitamos a recorrerlos, en esta
ocasién en compania de las aves, y
te ofrecemos las claves para disfru-
tar del vigje.

LAS AVES ESTAN PRESENTES
EN TODOS LOS CAMINOS
NATURALES DE ESPANA.

SU CONSERVACION VA LIGADA
AL BUEN ESTADO DE LOS
HABITATS QUE RECORREN.

TU COMPROMISO
ES IMPORTANTE.
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a Red de Caminos Naturales del

MAPAMA atraviesa una enorme va-

riedad de ecosistemas y habitats,
muchos de ellos incluidos dentro de par-
ques nacionales y naturales, asi como re-
servas de la biosfera. Estos enclaves de
singular belleza y riqueza son el hogar de
especies tan interesantes como el buitre
negro, el buho real o el diminuto reyezue-
lo listado. Con esta nueva version de los
caminos naturales recorremos algunos de
los mas interesantes desde el punto de
vista ornitolégico, haciendo una pequena
parada para conocer en profundidad al-
gunas de las aves mas representativas.
Afortunadamente la diversidad de ambien-
tes que recorre esta red permite observar
aves propias de practicamente todos los
habitats de nuestro pais.

Entre montes y costas

Los caminos que discurren por cordilleras,
riscos 0 montanas son el hogar de aves
como el buitre leonado. Otros interiores
recorren hermosas llanuras y campos de
cultivos ricos en aves de pequeno tamano
como cogujadas, abejarucos 0 escribanos
trigueros, y a su vez son el habitat del ave
voladora mas pesada del mundo: la
avutarda. Los hay que recorren las
costas espanolas y nos acercan
a especies marinas y costeras
como zarapitos o alcatraces.
También sirven de descanso
a la duena del Mediterraneo:

la gaviota de Audouin.

Aguilucho lagunero
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Los itinerarios que

se desenvuelven por

las dehesas encuen-

tran  posiblemente

uno de los ambien-

tes mas ricos y di-

versos, donde mu-

chas aves hallan los recursos necesarios
para continuar sus viajes migratorios, ya
sean largos o cortos. Aqui se puede en-
contrar un grupo de duendes azulados
mas conocidos como rabilargos.

Bosques e islas

Sin lugar a dudas, algunos de los paisajes
mas relajantes son los que discurren por
los bosques. El sonido del viento colando-
se entre las hojas es a veces interrumpi-
do por el tamborileo del mas pequeno de
nuestros pajaros carpinteros, el pico me-
nor. Finalmente, las islas destacan como
tesoros de biodiversidad. Su relacién mar-
tierra y la enorme cantidad

de endemismos que

suelen albergar las con-

vierten en lugares donde

cada rincon puede guardar

una sorpresa, por ejemplo

un aguila con habitos de

pescador.

Aguila bescadora
Blawcey, con Alars lowgas y
estrvechas. Mide SO-SS cm
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Aves ew el camino

Dryocopus martius

@ Caracteristicas
De color negro, con un llamati-
vo y decorativo capirote de color
rojo. Su pico y el iris son
de tonos claros, hacien-
do muy vistosa su expre-
sion. Bastante grande en
comparacion con el resto

de péjaros carpinteros.

@ Poblacion
Es muy escaso y su dis-
tribucién se reduce a

Residente
Longitud: 4046 e
Ewvergadura Aot
CT-T3 o™

Neophron percnopterus

@ Caracteristicas

Es el méas pequeiio de los bui-
tres, con tonos blancos bastan-
te sucios, las plumas de vuelo

determinados lugares de las
grandes cordilleras de los Picos
de Europa y los Pirineos.

@ Habitat

Bosques de montafia de hayas,
abetos, pinos y robles.

® Amenazas

Dados sus habitos forestales,
cualquier actividad que afecte
a los bosques repercutird en su
conservacion. Las actividades
extractivas mas agresivas aca-
ban con sus lugares de cria y
alimentacion.

@ Presencia en el camino
Tiene un reclamo muy poten-

Estival
Lougitua: SS70 cm

E“ve"@M‘AVO\ alow:
lss- 1,7 wm

negras y la cabeza amarilla. En
vuelo destaca su cola en forma
de cufia.

@ Poblacion

Esta presente en la Peninsula,
islas Canarias -nicamente en
Formentera y Lanzarote- e islas
Baleares. Es comin aunque
bastante mas en el norte.

@ Habitat

En zonas algo montafiosas 0 con
relieve accidentado para poder
situar sus nidos en pequefas
cuevas de paredes rocosas.

® Amenazas

Se encuentra catalogado como

CAMINO NATURAL

DE LA CORDILLERA CANTABRICA

te que ejecuta en vuelo y que
ayuda a localizarlo correteando
por los troncos de los arboles
mientras golpea la madera.

“en peligro critico” por el
choque contra tendidos eléc-
tricos, el envenenamiento y
la desaparicion de algunos
pequefios muladares.

@ Presencia en el camino

Es un ave muy planeadora, por
lo que no es dificil, al mirar al
cielo, ver su blanca y negra fi-
gura sobrevolando los valles que
rodean al visitante.

Pyrrhula pyrrhula

@ Caracteristicas

Machos y hembras tienen un ca-
pirote negro que les llega hasta
la base del pico pasando por el
0jo. Sin embargo, los machos
son de color rojo inconfundi-
ble, mientras que las hembras
muestran tonos pardos.

Tichodroma muraria

@ Caracteristicas

Pequefo y de color gris. Cuan-
do vuela, se pueden ver todas
las plumas rojas de sus alas
redondeadas. Pico largo, fino y
un poco curvado.

@ Poblacién

Escaso y de distribucién redu-
cida. Sus poblaciones Unica-
mente estdn presentes en los
grandes macizos del norte, Picos
de Europa y Pirineos, aunque en
invierno se reparte algo mas ha-
cia el sur.

@ Habitat

Frecuenta la paredes rocosas

ASTURIAS INTERIOR / ASTURIAS

Residente
Longitud: 22.2¢
E“vevg"“l"“’ﬂ alow:
2027 cm

@ Poblacion

Es muy nortefia, aunque durante
el invierno puede llegar hasta el
sur de la Peninsula. Aunque es
muy poco comun, estd bastante
repartido dentro de su pequefa
area de distribucion.

@ Habitat

Bosques y zonas de matorral,
aunque puede frecuentar algu-
nas campifias con frutales.

de comarcas con relieve acci-
dentado, normalmente de alta
montafa.

® Amenazas

El impacto del turismo y la esca-
lada deportiva causan molestias
a estas aves durante la tempo-
rada de cria.

@ Presencia en el camino

Se mueve trepando por las ro-

CAMINO NATURAL DE LA CORDILLERA CANTABRICA @

De oriente a occidente, el Camino Natural de la Cordillera Cantabrica atraviesa el interior de Asturias de extremo a
extremo por un recorrido que, lejos de dejar indiferente al caminante, lo sorprende con rincones naturales de belleza
extraordinaria en las comarcas montanosas mas espectaculares. Se trata de un acercamiento a un mundo rural donde
las costumbres y labores tradicionales del campo siguen marcando los modos de vida en numerosas casonas y aldeas.

El camino natural recorre algunos enclaves naturales protegidos singulares que acogen especies tan emblematicas
como el buitre leonado o el halcon peregrino, entre ellos el Parque Protegido de la Sierra del Cuera, cerca del Parque
Nacional de los Picos de Europa; el Parque Natural de Redes, y el Parque Natural de las Ubinas-La Mesa, reserva
de la biosfera de la Unesco. Un recorrido llamativo donde la avifauna sorprendera al caminante a cada paso que dé.

® Amenazas

La desaparicion de su habitat
-por ejemplo por repoblaciones
con eucaliptos, muy dafinas- es
la principal causa de la disminu-
cién de sus poblaciones.

® Presencia en el camino

Se puede ver en solitario, en pa-
rejas 0 grupos muy pequenos,
posados en ramitas de arboles y
arbustos de los bordes forestales.

Residente

Longitud: 1517 o
Ewvergadura PAr

2035 cm

cas, ya sea boca arriba o boca
abajo.

Recorrido: 600 Km

Y TAMBIEN...
Bisbita alpino Aguila real
Pico menor Escribano cerillo

Alcaudén
dorsirrojo

Torcecuello
euroasiatico

Roquero rojo Perdiz pardilla

Colirrojo real Acentor alpino

Agateador
euroasiatico

Pinzon real

Milano negro

Abejero europeo

Chova piquigualda

Reyezuelo Avién zapador Curruca
sencillo carrasquefia
Urogallo comtin Zorzal alirrojo

Mas informacion: www.mapama.es/caminosnaturales
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CAMINO NATURAL DE LA SIERRA DE LA DEMANDA @
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Recorrido: 52,4 Km

CAMINO NATURAL
DE LA SIERRA DE LA DEMANDA

Anthus trivialis

@ Caracteristicas

Cola larga, pico fino y ufia del
dedo posterior inusualmente
larga. De tonos marrones claros
con pecho barrado de un color
anaranjado poco intenso.

Estival

@ Poblacion

Unicamente esta presente en el
norte de la Peninsula, donde es
comdn, y su presencia se limita
a la época estival.

@ Habitat

En ocasiones se encuentra en
zonas de montaifa, pero nor-
malmente en areas boscosas
y forestales, de robles y pinos.

Lov\sid\\hé\i |S em

Envergadura

Ao

2527 e

Carduelis spinus

@ Caracteristicas

Es bastante pequefo y de tonos
verdosos con manchas oscuras.
Los machos tienen un capirote
negro intenso y son mas amari-

llos, mientras que las hembras
carecen de esta caracteristica y
se ven mas verdosas.

@ Poblacion

Cria en muy pocos lugares
de la Peninsula, por lo que es
bastante escaso. Su presencia
aumenta al llegar el invierno y
se hace mucho mas comdn. En
esta época del afio también lle-
gan aves migradoras a las islas
Baleares.

@ Habitat

Frecuenta sotos y zonas con
arbolado donde puede alimen-
tarse de sus semillas.

BURGOS / CASTILLA Y LEON

La proximidad de esta zona a la Cordillera Cantabrica hace que esta sierra sea excepcionalmente
humeda, lo que ha favorecido la presencia de grandes masas forestales de robles y hayas, en
las que encuentran cobijo muchas especies animales de nuestra geografia, entre ellas el lobo
ibérico, cuyo aullido se puede escuchar esporadicamente en los valles y cresterias de la zona.

Otras muchas especies habitan los extensos y hiimedos bosques de laderas y serranias de este
enclave. Pequenas aves forestales como el alegre e inquieto trepador azul, que da vida a esta
sierra, 0 magnificas rapaces como el gavilan o el azor, que otorgan misterio a la frondosidad de
sus bosques. El lugar ofrece al visitante una oportunidad de encontrase con la avifauna mas
forestal de las sierras del norte.

También frecuenta prados y zo-
nas de pasto.

® Amenazas

No se conocen problemas espe-
cificos en Espaia.

@ Presencia en el camino

Se le puede ver posado en ra-
mas de los arboles, 0 también en
bordes y claros de los bosques.

Residewte - mvermomte
Longird: 12 em
Euvevgaduwa Ao
2025 e

® Amenazas

No tiene grandes amenazas
aunque es una especie objetivo
para capturas de aves de jaula.
@ Presencia en el camino
Hay que observar las ramas sin
hojas de arboles con semillas,
donde comen en grupos.

Coccothraustes coccothraustes

@ Caracteristicas

Es un ave de aspecto grande
con un pico inusualmente gran-
de que le da el nombre de pico-
gordo. Es de tonos tostados con
franjas blancas en las alas que
a su vez tienen reflejos azulados.
@ Poblacion

Algunas poblaciones del norte
de Europa llegan en invierno y se
juntan con las poblaciones espa-
fiolas sedentarias. En la tempo-
rada reproductora es escaso y
mas frecuente en invierno, donde
aparece también en las Baleares.

Pernis apivorus

@ Caracteristicas

Cabeza pequenia, ojos amarillos
y cuerpo gris. En vuelo se distin-
gue por unas manchas oscuras
en el borde superior del ala y
unas bandas en la cola que con-
trastan con su aspecto palido.

Residente
LOh@iAuA; 18 cm

Envevgmw A clows
2933

@ Habitat

Bosques, parques y otras zonas
de arbolado con frutos duros.
® Amenazas

La destruccion de su habitat
y las pérdidas provocadas por
capturas y disparos.

@ Presencia en el camino

Se le da muy bien pasar inad-
vertido, pero es posible verlo

Estival

Lo‘\fj“’hal: S2-60 cm
E“ve"ﬁMU\Vﬂ alow:
13515 m

@ Poblacion

Es poco comin y su distribucion
se reduce a la zona méas norte-
fia, aunque hay poblaciones en
el centro de la Peninsula.

@ Habitat

Zonas de bosques de hayas, ro-
bles o pinares, y también prados
y pastos.

alimentandose en las copas de
los &rboles o incluso en el suelo.

® Amenazas

Se desconocen todas las ame-
nazas aunque la destruccion de
los bosques o las repoblaciones
con eucaliptos frenan la mejora
de sus poblaciones.

@ Presencia en el camino

Se le puede sorprender posado
en el suelo, provocando que le-
vante su vuelo, y en la época de
migracién, planeando en grupos.

Y TAMBIEN...

Agateador Azor comtin Bishita alpino
euroasiatico
Carbonero Colirrojo real Culebrera
garrapinos europea
Curruca mirlona Escribano Gavilan comin
hortelano
Herrerillo Milano negro Mito comiin
capuchino
Papamoscas Perdiz pardilla Pico menor
cerrojillo
- . ~ 3
Piquituerto Tarabilla norteha Trepador azul E
comtn s
S
E}
&
=
S
Q
&
I
) 2
Verderon serrano Zorzal real =

Mas informacion: www.mapama.es/caminosnaturales
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Phalacrocorax aristotelis

@ Caracteristicas
De color oscuro, con una peque-
fia marca naranja en la
comisura, junto a su
pico fino. Las plu-
mas que hacen de
mofio y que le dan
el nombre son
mas bien

Numenius arquata

@ Caracteristicas

Es la limicola mas grande que
vive en Espafa, y curiosamente
son las hembras las que suelen
tener mayor tamafio. Lo mas ca-

un tupé, puesto que el penacho
esta realmente en la frente.

@ Poblacion

Es bastante raro. Su distribucién
se reduce principalmente a la
costa gallega.

@ Habitat

Estrictamente marino, porlo que
las islas, islotes y el mar abierto
son sus lugares favoritos.

® Amenazas

Catalogada como “en peligro
las capturas accidentales en
artes de pesca son la principal
amenaza.

”

racteristico es su largo y curvado
pico, ya que su plumaje muestra
tonos pardos.

@ Poblacién

Ave comln en invierno, aun-
que hay algunas citas durante
la época de reproduccién. Se
distribuye principalmente por el
norte y algo menos por la costa
mediterranea.

@ Habitat

Playas, marismas y humedales
costeros, siempre en zonas con
fango y barro.

® Amenazas

Catalogado como “en peligro”
por la pérdida del habitat como

Residente
Lowgidua: €580 cwm
E“vevﬂ"d‘/\'fﬂ Alow:
90-10s m

@ Presencia en el camino
Descansa sobre rocas y acanti-
lados junto a gaviotas y cormo-
ranes grandes a lo largo de todo
el trayecto.

‘HVevuo‘“(.e
Longitua: $0-¢
E“V@rgmw 2 Alow:
80-100 cm

consecuencia de la reforesta-
cion o el uso de insecticidas y
plaguicidas.

@ Presencia en el camino
Més facil de dar con él cuan-
do baja la marea, aunque se
le puede ver descansando en
playas junto a otras aves.

LUGO / GALICIA

Larus michaellis

@ Caracteristicas

De tonos claros, vientre blanco
y dorso grisaceo. Destaca su
fuerte pico de color amarillo y
rojo. Patas, como su nombre
bien indica, también amarillas.

Charadrius dubius

@ Caracteristicas

De patas largas, cuerpo redon-
deado y cuello y pico cortos. Los
dibujos de su cara son Unicos,
collar negro, antifaz negro y
frente blanca. Lo mas llamativo
son los bordes amarillentos de
SUuS 0jos.

@ Poblacion

Es una especie algo comin,
mds durante los meses de ve-
rano. Presente en la Peninsula
y Baleares y pasa todo el aio
en Canarias.

@ Habitat

Zonas de arenales y llanuras

Residente
LOV\SEAMA; SSS cum
EV\Vev@MW, 2 Alo:
13-1 Swm

@ Poblacion

Es una de las gaviotas mas
abundantes que podemos en-
contrar en la Peninsula, Baleares
y las islas Canarias. Es mucho
mas frecuente en el norte y muy
rara en el interior.

@ Habitat

Cria en acantilados, cerca de is-

cerca del agua en el interior.
En la costa visita humedales,
estuarios o salinas.

® Amenazas

La construccion de presas o el

CAMINO NATURAL RUTA DEL CANTABRICO

Este Camino Natural de la Ruta del Cantabrico comienza en el Puerto de Ribadeo y transita por la
linea costera, lo que permite disfrutar de espectaculares acantilados y playas, y mostrar al viajero
la estrecha relacion de las gentes del lugar con el medio marino. El punto final se localiza en O Bar-
queiro, pasando por lugares tan emblematicos como la playa de As Catedrais, declarada monumento
natural por la enorme belleza de las singulares formas creadas por el mar.

Las espectaculares formaciones rocosas, que parecen caprichos arquitectdnicos de la naturaleza,
son uno de los mejores lugares para que muchas aves sitien sus nidos o se refugien de los fuertes
temporales que muchas veces hostigan la costa gallega. En los dias de buen tiempo, se pueden
encontrar grandes bandos de gaviotas y cormoranes descansando en las rocas 0 pequenos grupos
de limicolas en playas y orillas de este lugar tnico.

lotes, y frecuenta zonas urbanas
de la costa y playas.

® Amenazas

No presenta problemas de con-
servacion.

® Presencia en el camino
Dada su abundancia, no es di-
ficil dar con ella sobrevolando
la costa o los nicleos urbanos.
Suele estar también en las pla-
yas y los puertos.

Estival
Longitud: 14-15 cm
Envergadura

A48 cm

Ao

encauzamiento de los rios pro-
vocan una pérdida del hébitat
de esta especie.

@ Presencia en el camino

Le gusta mucho corretear cer-
ca de los humedales o incluso
de la costa, por lo que hay que
prestar atencion a las orillas du-
rante la travesia.

CAMINO NATURAL RUTA DEL CANTABRICO @

Recorrido: 18,4 Km

Y TAMBIEN...

Alcotan europeo

Cetia ruisefior

Correlimos
oscuro

Estornino pinto

Gaviota tridactila

Porrun pardo

Zarapito trinador

Mas informacion: www.mapama.es/caminosnaturales

Arrendajo Bisbita alpino
euroasiatico
Chochin comiin Correlimos
gordo

Cuervo grande Curruca rabilarga

Garceta comin Garza real

Halcon peregrino Pardillo comtin

Reyezueio listado Serreta mediana

Zorzal alirrojo
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Aegithalos caudatus

@ Caracteristicas

Redondo y pequefo, con una
cola muy larga. De tonos pardo-
grisdceos, rosado en el vientre
y cabeza blanca en la que des-
tacan unas lineas oscuras por
encima del ojo, en ocasiones
adornado con un parpado rojizo.

Bubo bubo

@ Caracteristicas
Grande, con unos 0jos muy lla-
mativos.

@ Poblacién

Las poblaciones realizan peque-
fios movimientos invernales. Es
comuin y esté distribuido por
casi toda la Peninsula, aunque
es mas frecuente en el norte.
@ Habitat

Se trata de un pajarillo muy
forestal que se mueve acroba-
ticamente entre las ramas de
los arboles, tanto de montafia
como fluviales, y hasta entre
matorrales.

® Amenazas

La desforestacion es su principal
amenaza.

Residente

CAMINO NATURAL SENDA DEL DUERO

BURGOS, SORIA, VALLADOLID, SALAMANCA Y ZAMORA / CASTILLA Y LEON

El Camino Natural Senda del Duero recorre, durante mas de 750 kildmetros, lugares que han
servido de inspiracion a poetas y caminantes, que son pedazos vivos de nuestra historia y refe-
rencia de nuestra gastronomia y cultura.

Desde su nacimiento en la Sierra de Urbién, en Soria, hasta la Vega Terrén, en Salamanca, la
senda atraviesa diferentes entornos: desde los pinares de la sierra, donde los herrerillos deco-
ran el ambiente, hasta los sabinares y vinedos de la ribera del Duero, donde las aves tipicas de
los campos de labor y regadio alegran todas las mananas la Tierra de Campos. Estos y otros
paisajes, como los misteriosos encinares de los Arribes del Duero, son el hogar de buitres leo-
nados y otras rapaces, testigos a su vez de los valores culturales y tradicionales de estas tierras

castellanas.

Residente
Lougidud: 14 cu
Ewvergaduya .
16-19 cm

@ Presencia en el camino
Muy confiado aunque inquieto,
por lo que es facil verlo movién-
dose, siempre en grupo, rapida-
mente entre ramas cercanas al
camino.

Lowgitua: s9.73 om
Ewvergadura Alow:

138-1,7 w
@ Poblacién
Bastante comin, pero no se
distribuye de forma homogénea,
por lo que es mas frecuente en
el centro, sur y el Mediterraneo
que en el norte.
@ Habitat
Curiosamente, a pesar de ha-
bitar paredes rocosas y zonas
montafiosas, establece su nido
en el suelo y cuando los pollos
crecen se les puede ver por los
alrededores.
® Amenazas
A pesar de que es una especie
en aumento, amenazas tales
como los tendidos eléctricos y

las enfermedades que afectan
a los conejos hacen mas lenta
esta evolucion positiva.

@ Presencia en el camino

Al amanecer se escucha muy
bien su “buuu”y a lo largo del
dia se le puede encontrar des-
cansando sobre las rocas o en
grietas.

Dendrocopos minor

@ Caracteristicas

Es el mas pequefio de nuestros
pajaros carpinteros. Los machos
presentan un capirote rojo inten-
S0 que en las hembras es de
color negro. Ambos son de her-
mosos tonos negros y blancos

Ptyonoprogne rupestris

@ Caracteristicas

De coloracién pardo-grisacea
en el dorso, vientre claro y con
aspecto de golondrina. Lo mas
llamativo son unas manchas
blancas en la cola que se ven
mientras vuela.

@ Poblacion

Es un ave algo comin muy distri-
buida por la Peninsula -excepto
en las comarcas mas llanas del
interior- y Baleares.

@ Habitat

Cerca de paredes rocosas,
donde entre grietas y agujeros
construye su nido, recubriéndo-

Residente

Longidud: 14-15 cm
Ehvevsﬂd(“q ﬁlo\v:
2527 cm

que forman un plumaje como
de tablero de ajedrez.

@ Poblacién

Es bastante escaso y esquivo,
con sus mayores niicleos pobla-
cionales en el norte, el Sistema
Central y el valle del Ebro.

@ Habitat

Le gustan mucho los bosques,
pero no se conforma con cual-
quiera, prefiere el arbolado
maduro.

® Amenazas

La principal amenaza es la des-
aparicién de su habitat como

Residente - wvernante
Longitua: 14-15 cm
Ehvevga\o\ uror ol
32 cm

lo de barro para hacerlo mas
acogedor.

® Amenazas

Aunque no parece tener grandes

consecuencia de la sustitucion
y reforestacién de bosques ma-
duros por coniferas y eucaliptos.
@ Presencia en el camino

Es posible localizarle -aunque
puede costar- en las ramas mas
altas de los arboles.

problemas de conservacion, el
uso de insecticidas puede re-
ducir la disponibilidad de su
alimento.

@ Presencia en el camino
Volando, casi siempre cerca de
rios y arroyos, donde hay més
abundancia de insectos, aunque
también cerca de sus nidos en
las paredes rocosas.

CAMINO NATURAL SENDA DEL DUERO @

Recorrido: 750 Km

Y TAMBIEN...

Aguila perdicera Alcotan europeo

Arrendajo Bishita
euroasiatico campestre
Busardo ratonero Carbonero
garrapinos

Alondra comtin

Buitre leonado

Chova piquirroja

Collalba negra Curruca tomillera  Escribano sotefio
Garza imperial Gorrion molinero Halcon peregrino
Lavandera Martin pescador Milano negro

cascadefia comtin
Pajaro-moscon Perdiz roja

europeo
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Ardeola ralloides

@ Caracteristicas

Garza pequenia con el dorso par-
do anaranjado, nada habitual en
estas especies, y un fuerte pico
amarillo.

@ Poblacion

No es un ave muy extendida y

Porphyrio porphyrio

@ Caracteristicas

Ave grande, de aspecto rechon-
cho y de un color azul muy
llamativo en contraste con su
pico rojo. Tiene los dedos exa-

estad muy localizada sobre todo
en la costa sur y mediterranea.
@ Habitat

Lagunas, canales, arrozales y
otras superficies inundadas.
Suele esconderse entre la ve-
getacion de los humedales.

® Amenazas

Se trata de una especie cata-
logada como “casi amenazada”
debido a la depredacion en los
nidos en momentos en los que
baja mucho el nivel del agua, la
contaminacién de las aguas o la
destruccion de los humedales.

geradamente largos, para aga-
rrar bien las raices de las que
se alimenta.

@ Poblacién

Esta bien extendido por toda
la Peninsula salvo en el norte.
Es una especie sedentaria y en
ocasiones coloniza nuevos hu-
medales.

@ Habitat

Humedales con abundante ve-
getacion en las orillas como las
marismas, los embalses y las
lagunas.

® Amenazas

Aun estando catalogado como

Esi'i\/ﬂ'

LOMGAUA: 4049 iy
E‘\Vevquw,a alow:
71-8¢ cm

® Presencia en el camino

A lo largo del camino conviene
mirar en los cultivos de arroz por
donde camina para acechary
capturar a sus presas.

Residente
Lowgitua: 45259
E‘wevgﬂd‘*\vﬂ alow:
90-100 cm

“vulnerable” se encuentra en
clara expansion, frenada en par-
te por la destruccion del habitat.
@ Presencia en el camino

A pesar de sus habitos sigilosos,
durante el recorrido se le puede
ver en zonas inundadas movién-
dose entre la vegetacion.

CAMINO NATURAL DEL EBRO @

CAMINO NATURAL
DEL EBRO

Anas clypeata

@ Caracteristicas

Los machos tienen el ojo amari-
llo, que contrasta con los tonos
verdes o azules de la cabeza, y
el vientre blanco con una man-
cha lateral de color pardo; las
hembras son de colores marro-
nes y negros, y ambos tienen el
pico en forma de cuchara.

@ Poblacién

Extendida por todo el territorio

Larus audouinii

@ Caracteristicas

Ave marina, de alas largas y
vuelo potente, con el dorso color
gris claro. Lo més caracteristico
€s Su pico rojo intenso y sus
patas grises.

@ Poblacién

Estd bien distribuida por el mar
de Alboran y concentrada en
el litoral mediterrdneo. Es mas
frecuente en invierno.

@ Habitat

Especie muy costera, resulta
comun verla siguiendo bar-
c0s pesqueros o visitando
islotes.

espafiol y algo mas abundantes
en invierno.

@ Habitat

Es muy comdn en humedales
de aguas no muy profundas
para poder comer las plantas
del fondo.

® Amenazas

Estd catalogada como “vulnera-
ble” a causa de la alteracion del
habitat de cria y las molestias

DE DELTEBRE A CAMARLES - ETAPA 42.1 TARRAGONA / CATALUNA

Un entorno rodeado de canales de riego, arrozales, espacios naturales protegidos y gran
variedad de lugares con muchos siglos de historia.

Desde su declaracion como Parque Natural del Delta del Ebro, este espacio protegido ha
ampliado su territorio sucesivamente, hasta convertirse en un parque en el que contras-
tan diferentes habitats de playas, dunas, lagunas de aguas salobres y arrozales, lugares
en los que se puede observar gran variedad de aves marinas limicolas, poblaciones de
flamencos y, en los periodos de inundacién, una amplia diversidad de avifauna del delta.

Residenre

Longidnd: A4S cw
EV\\I@’SM“‘M\ Ao

7084 v

® Amenazas

Catalogada como “casi ame-
nazada” por la alteracion del
habitat o la pérdida de calidad
de las aguas.

® Presencia en el camino
Alo largo del camino se le ve en
zonas inundadas y entre otras
anatidas. Cuando estd alimentan-
dose hunde la cabeza en una pos-
tura vertical y deja la cola fuera.

Residente
Longitad: 46T v

Ewvergadura Ao

117-128 w

durante el periodo reproductor.
® Presencia en el camino

En la costa es donde hay méas
probabilidades de verla por sus
costumbres marinas, o bien vo-
lando o descansando en la orilla
de la playa.

Recorrido: 18,6 Km

Y TAMBIEN...

Aguilucho Anade friso Anade real

lagunero

Avetorillo comtin Carricero comin Cerceta comiin

Charrancito Escribano Garceta comin
comin palustre
Garcilla bueyera Garza imperial Golondrina
comtin
Mosquitero Pagaza pico- Pajaro-moscon
comuin negra europeo

Porrén europeo Silbén europeo Tarro blanco

Vuelvepiedras Zarcero poliglota

comun
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Cinclus cinclus

@ Caracteristicas

Se trata de un pajarito pequeio
y rechoncho, de colores oscuros
con una mancha blanca en el
pecho. Son muy caracteristicas
sus fuertes patas y corta cola.

Residente
Longitud: 1§ e
Envergadura A
2530 cw

Phyrrocorax phyrrocorax

@ Caracteristicas

De color negro brillante. Su as-
pecto hace honor a su nombre
castellano y presenta un pico
largo de color rojo intenso.

@ Poblacién

Estd presente en la Peninsula y

@ Poblacion

Presente todo el afio, linicamen-
te en la Peninsula. Es relativa-
mente comUn en la mitad norte
y las zonas de montafia.

@ Habitat

Rios y arroyos pedregosos de
aguas rapidas y limpias, normal-
mente en media y alta montafia.
® Amenazas

La contaminacion de los rios, las
canalizaciones y la desforesta-
cién de los bosques de ribera
cambian las caracteristicas del

Gnicamente en la isla de La Pal-
ma. Es una especie sedentaria
que pasa todo el afio en nuestro
territorio.

@ Habitat

Establece colonias en paredes
rocosas, cortados, acantilados y,
en ocasiones, en ruinas y edifi-
cios historicos.

® Amenazas

La chova esta catalogada como
“casi amenazada” por la falta de
lugares de nidificacion, puesto
que se evita su nidificacién en
ruinas y edificios histéricos. La
escalada o el turismo descon-

CAMINO NATURAL DE LA HOYA DE HUESCA @

CAMINO NATURAL DE LA HOYA DE HUESCA

HUESCA/ ARAGON

El Camino Natural de la Hoya de Huesca, con un recorrido de casi 133 km entre las localidades de Agliero
y Bierge, discurre de occidente a oriente por esta comarca oscense para enlazar en su punto final con el
Camino Natural del Somontano de Barbastro. La Hoya de Huesca se sitlia en la transicion entre las mon-
tanhas de las Sierras Prepirenaicas y el llano del valle del Ebro. El camino atraviesa primero el Reino de los
Mallos, continda por la sierra del Gratal y Arguis, alcanzando la sierra de Guara por los valles de Belsué y
Nocito, para volver por Vadiello a la llanura agricola y el Somontano de la parte oeste de la Hoya.

Este camino atraviesa espacios protegidos como el Parque Natural de la Sierra y los Canones de Guara,
dos zonas de especial proteccion para las aves (ZEPA) y cuatro lugares de interés comunitario (LIC) que se
pueden contemplar desde los miradores.

rio, obligando al mirlo acuético
a desplazarse.

@ Presencia en el camino
Cuando el recorrido pasa junto
a los rios y arroyos 0 se cruzan
puentes, conviene echar un vis-
tazo a las orillas o a las piedras
que sobresalen del agua.

Residente

Longitud: 374
E“vevﬁMUWﬂ alow:
C8-80 cm

trolado también amenazan sus
poblaciones.

@ Presencia en el camino

En grandes grupos, con vuelos
muy agiles se pueden ver volan-
do mientras realizan su famoso
grito metalico de corvido.

Gypaetus barbatus

@ Caracteristicas

Grande, de tamafo similar a un
buitre leonado. En vuelo se ve
una silueta de alas estrechas y
cola acabada en cuiia.

@ Poblacién

Su poblacion estd muy redu-
cida a los Pirineos, principal-
mente de Huesca, y pasa todo
el afio en nuestra geografia.
Hay pequefos movimientos de
juveniles en busca de nuevos
territorios.

@ Habitat

Montafias y macizos. Pone sus

Sylvia communis

@ Caracteristicas

Macho y hembra tienen dorsos
rojizos y gargantas de color
blanco, por lo que cuesta di-
ferenciarlos, aunque el primero
en la época estival muestra una
cabeza grisacea.

nidos en cuevas y salientes de
paredes rocosas.

® Amenazas

Principalmente el consumo de
cebos envenenados ha provoca-
do la desaparicién de muchos
nlcleos poblacionales, lo que

@ Poblacion

Su presencia en la peninsula
Ibérica se reduce a los meses
de primavera y verano -época
reproductora-, y resulta algo
comdan.

@ Habitat

Es una especie muy tipica de
las zonas arbustivas y de mato-
rrales. También le gustan mucho
los limites de los bosques con
setos y linderos.

Estival

Lovxg'd'w\: |4 cwm
Euvergaduna Ao
1925 cm

Residentre

Longituds | 05125
EV\\IC“SMWM\ Ao
7_75g.7_[7§ w

ha llevado a esta especie a ser
catalogada como “en peligro”.
@ Presencia en el camino

Si se quiere localizar esta mag-
nifica rapaz, hay que fijarse en
el cielo para ver sus elegantes
vuelos por las laderas.

® Amenazas

La quema de arbustos y la desa-
paricién de zonas de matorral
por el avance de la agricultura
extensiva.

@ Presencia en el camino

En la copa de arbustos, setos
y matorrales, cantando en pri-
mavera, normalmente cercay en
los bordes de los caminos.

Recorrido: 133 Km

Y TAMBIEN...

Bishita alpino Vencejo real Aguila real

Jilguero ligano Culebrera Cuervo grande
europea
Picamaderos Escribano Halcon peregrino
negro hortelano
Cogujada Alcaudon real Alondra totovia
montesina
Lavandera Alimoche comtin Collalba gris
cascadena
Colirrojo real Avion roquero Pajaro-moscén 3
o
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Aquila chrysaetos

@ Caracteristicas

Elegante, de gran tamafo, con
un aspecto poderoso y fuerte,
esta dguila de tonos pardos
estd considerada la reina de
las rapaces.

@ Poblacién

Las pocas parejas reproducto-
ras que quedan en Espafa se

Falco peregrinus

@ Caracteristicas

De aspecto muy fuerte y podero-
S0, luce unas alas acabadas en
punta y una cola corta, ademas
de dorso oscuro y vientre palido
con motas.

Resideute

CAMINO NATURAL DE

CAMINO NATURAL DE MONTFALCO AL CONGOST DE MONT-REBEI @

MONTFALCO AL CONGOST DE MONT-REBEI

HUESCA Y LLEIDA / ARAGON Y CATALUNA

El Camino Natural de Montfalcé al Congost de Mont-Rebei conecta el nticleo deshabitado de Montfalcé, en la co-
marca oscense de La Ribagorza, con la etapa La Masieta-Corga del GR-1 “Sendero histérico” en la comarca iler-
dense de La Noguera. Este camino permite disfrutar de la espectacular orografia caliza de la sierra del Montsec
que, horadada por el rio Noguera Ribagorzana (hace de frontera natural), la divide en dos: Montsec de L'Estall en
la parte aragonesa y Montsec d’Ares en la parte catalana, formando el vertiginoso desfiladero de Mont-Rebei.

El camino supera dos farallones de roca y el embalse de Canelles, mediante pasarelas de madera ancladas
en la roca y un puente colgante respectivamente, que fue posible realizar gracias a equipos especializados en
trabajos en altura. El camino, ademas de su espectacular trazado junto a los desfiladeros, atraviesa el LIC y
ZEPA de la Sierra del Mongay, un lugar idéneo para la cria de aves rapaces.

LO‘\gid ud: 75 g5 om
Envergaduva aloy:

1,922 wm

distribuyen por el interior, muy
repartidas por los sistemas
montafiosos, donde es bastan-
te coman.

@ Habitat

Vive en comarcas montafiosas
y sobrevuela terrenos a varias
altitudes, en zonas con paredes
rocosas, donde anida o bien en
salientes o en arboles.
® Amenazas

Esta catalogada como “casi ame-
nazada” por las frecuentes elec-
trocuciones en tendidos eléctri-

@ Poblacion
Los halcones pasan todo el afio
en Espafa y muchas aves del
norte de Europa llegan en invier-
no. En general es relativamente
comdan.
@ Habitat
Su lugar para la cria son los
acantilados, paredes rocosas,
castillos o torres de electricidad,
pero cuando toca cazar, los es-
pacios abiertos y cultivados son
su coto favorito.
® Amenazas
Los expolios, las molestias en la
temporada de cria, los disparos
accidentales y la depredacién

cos 0 los envenenamientos.

@ Presencia en el camino

La reina de las rapaces campea
sobrevolando llanuras y laderas
en busca de presas o carrofia.
Es fécil verla posada en salien-
tes de las paredes rocosas del
camino.

Residente

Longitd: 39-50 S
Envergadura Ao

035-\,\sw

por parte de otras rapaces fre-
nan el aumento de las parejas
de halcones.

@ Presencia en el camino
Volando fugazmente en los es-
pacios mas abiertos, posado en
los salientes de los acantilados
del camino o persiguiendo ban-
dos de palomas y estorninos.

VLADIMIR KOGAN MlCHAF.L—SHU\'\'ERSTOCK

Monticola saxatilis

@ Caracteristicas

El macho muestra un vistoso
color rojo en su plumaje estival
-que da nombre a la especie-,

aunque también sus plumas
azules y blancas son llamativas.
Las hembras se parecen a los
juveniles, con tonos marrones y
rojizos muy moteados.

@ Poblacion

Ave escasa, mas frecuente en
el norte, y presente tinicamen-
te desde marzo hasta octubre
tanto en la Peninsula como en
Baleares.

Pyrrhocorax graculus

@ Caracteristicas

De color negro, lo mas llama-
tivo es su pico amarillo limén.
En vuelo muestra la cola y alas
redondeadas.

@ Poblacién

Es una especie algo comin
pero que Unicamente vive
en los Pirineos y la Cordillera
Cantdbrica, donde pasa todo
el afio.

@ Habitat

Cria en zonas muy alpinas o
de alta montafia donde nor-
malmente se la ve a mas de
1.000 m.

@ Habitat

Zonas rocosas altas, pero
no a mas de los 2.000 m.
® Amenazas

Las molestias derivadas
del turismo de montafia

Estival
Longidud: [7-20

Ehvevqu o ooy
3035 i

® Amenazas
La escalada o la espeleologia,
actividades realizadas durante

0 las actividades ganaderas o
silvicolas pueden ser amenazas
potenciales.

@ Presencia en el camino
Curioso, se asoma de vez en
cuando por salientes de zonas
rocosas cercanas al camino.

Residentre

Longitud: 3637 m

EVNZVS"A“W‘ Aawv:

6S-T4 M

la época de cria y en zonas don-
de sitlian sus nidos, afectan a
las poblaciones de chova.

@ Presencia en el camino

Se pueden ver bandos de va-
rios ejemplares, lanzando sus
agudos gritos para comunicar-
se entre ellas y encontrar asi el
alimento.

Recorrido: 4,1 Km

Y TAMBIEN...

Acentor comiin

Avidn roquero

Cernicalo vulgar

Collalba gris

Escribano
montesino

Lavandera
cascadefa

Vencejo comdin

Aguila perdicera

Biiho real

Chova piquirroja

Cuervo grande

Gorrion chillén

Roquero solitario

Avion comiin

Buitre leonado

Colirrojo tizon

Culebrera
europea

Grajilla occidental

Tarabilla europea

Vencejo real
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Lanius collurio

@ Caracteristicas

Su nombre lo describe muy
bien pues muestra un dorso ro-
jizo, muy contrastado con una
cabeza gris clara adornada con
un oscuro antifaz negro. Cuan-
do esté posado se puede ver su
fuerte y ganchudo pico.

@ Poblacion

Regulus regulus

@ Caracteristicas

De tamafio diminuto y aspecto
redondo, es el pdjaro mas pe-
quefo de Europa. Lo més ca-
racteristico de su cabeza es una
linea amarilla con bordes negros

Estival

Longidua:

CAMINO NATURAL
DE LA SENDA DEL PASTOREO

ALAVA, GIPUZKOA, BIZKAIA, NAVARRA Y BURGOS / PAIS VASCO,
CASTILLA Y LEON, Y NAVARRA

La Senda del Pastoreo es una ruta circular por los montes que rodean la “Llanada Alavesa”, llanura de ori-
gen fluvial recorrida por el rio Zadorra, sobre la cual se asienta la ciudad de Vitoria-Gasteiz y que se encuen-
tra encajada entre dos sistemas montanosos que se desarrollan en direccion este-oeste. La ruta pretende
dar a conocer al senderista una de las actividades mas antiguas del hombre, el pastoreo, conectando algu-
nos de los principales pastizales de montana que aun se conservan como tal gracias a la actividad pastoril.

La mayor parte de la senda transita por espacios naturales protegidos, lo cual pone de manifiesto el eleva-

do valor ecolégico y paisajistico del recorrido. Este escenario es el lugar de residencia, cria e invernada de
muchas aves de la fauna ibérica.

lé-l?cm

Envevgo.dw, & Alow:

2427 cwm

Comdin, pero mucho mas en la
franja norte, donde se concentra
la mayoria de las poblaciones,
aunque se expande hacia el
sur llegando a parte del Siste-
ma Central.

@ Habitat

Es muy sencillo dar con esta es-
pecie en zonas de montafia con
orla forestal con cierto matorral.
©® Amenazas

El abuso de insecticidas y la pér-
dida del habitat estan acabando
con las poblaciones ibéricas de
esta especie.

que recuerda a una corona, dan-
dole el nombre de reyezuelo.
@ Poblacion

Es comun y se distribuye, en in-
vierno, de forma amplia por la
Peninsula y Baleares, cuando
llegan muchas aves del centro
de Europa. También vive todo
el afo entre nosotros, pero su
distribucion se reduce a deter-
minados lugares del norte y el
centro peninsular.

@ Habitat

Especie muy forestal que vive
normalmente a mas de 1.000
metros.

@ Presencia en el camino

Le encanta posarse en postes y
ramas de matorrales y arboles a
la vera del camino, aunque pue-
de salir volando rapidamente a
por alglin escarabajo.

ResiAe“{.e - vevnou te
Lo“@“’l’w{: 9 cm
E“vevﬂﬁd“\"ﬂ alow:
13-155

® Amenazas

Cualquier alteracién en el eco-
sistema forestal puede afectar a
su reproduccion.

@ Presencia en el camino
Inquieto, confiado y tan peque-
fio que en ocasiones ni se le ve
entre las ramas de los arboles.

Motacilla flava

@ Caracteristicas

Los machos y las hembras se
parecen bastante, aunque ellos
tienen el pecho de un amarillo
mucho mas intenso. Su cabeza
de color gris esta adornada con
un bonito antifaz oscuro.

Turdus torquatus

@ Caracteristicas

De color negro y con el pico na-
ranja como el mirlo comdn pero
con una mancha blanca en el
pecho con forma de media luna.
En los machos es mucho mas
llamativa, pero también esta
presente en hembras.

ES*’iVﬂ'
Longidud: 17 ciu

Envergaduya T
2327 cm

@ Poblacién

En la época reproductora es
comin y estd presente tanto en
la Peninsula como en las islas
Baleares.

@ Habitat

Le gustan mucho los terrenos
con algo de hierba pero hime-
dos, como prados, alrededores
de charcas, marismas o cultivos
de regadio.

@ Poblacion

Las poblaciones reproductoras
viven en el norte, en los Pirineos
y puntos aislados de la Cordille-
ra Cantabrica. La invernada tie-
ne lugar en algunos lugares del
sur de la Peninsula y Baleares.

@ Habitat

Es principalmente forestal en
zonas con cierto matorral, nor-
malmente a latitudes de mas
de 1.700 metros.

Imﬂll[ll-‘ﬁlm:ﬂ:‘&-‘lﬂl]lliﬂ-‘i(lm{‘

® Amenazas

La intensificacion agricola pone
en peligro sus habitats de cria,
provocando un ligero declive del
que parece que se va recupe-
rando.

@ Presencia en el camino

Es habitual verla en grupitos du-
rante la migracién en la orillas
de los humedales. También en
zonas de cultivo algo inundadas.

Residente - mvernomte

Longitud: 2324 cw
Euvergadura Alow:
2g-AL CW

® Amenazas

A pesar de la pequefa pobla-
cién y reducida distribucién que
presenta, no parece mostrar pro-
blemas de conservacién dados
sus habitos de alta montafia.
@ Presencia en el camino

Se le puede ver comiendo de
los frutos carnosos de los ma-
torrales y en invierno en bandos
que en ocasiones van cantando
en vuelo.

CAMINO NATURAL DE LA SENDA DEL PASTOREO @

Recorrido: 485 Km

Y TAMBIEN...

Acentor alpino Agateador Aguila real
euroasiatico
Aguilucho palido Alcotan europeo Alondra totovia

Avién roquero Carbonero Colirrojo real
garrapinos
Curruca mirlona Escribano Estornino pinto
hortelano
Milano negro Picamaderos Pico mediano
negro
Pinzon real Piquituerto Tortola europea
comiin

Vencejo real

ILUSTRACIONES: JUAN VARELA
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CAMINO NATURAL DE LA CANADA
REAL SORIANA ORIENTAL

COMUNIDAD DE MADRID

Saxicola torquatus

@ Caracteristicas

Es en general de color oscu-
ro con el pecho y la garganta
anaranjada, con una llamativa
mancha muy blanca a ambos
lados del cuello. Los machos
tienen los tonos mas intensos

Residente
Longirud: 125 o

Envergadura Al

\g-2\lem

Emberiza cia

@ Caracteristicas

De tonos azulados en la cara,
adornada con tres lineas negras,
y rojizos en el dorso y las alas.
@ Poblacion

Comin y extendido de forma

que las hembras.

@ Poblacion

Esta atrevida ave pasa todo el
afio en la Peninsula y Baleares, y
al llegar el otofio recibe la visita
de muchos ejemplares del nor-
te de Europa, que llegan hasta
Espafa para pasar un invierno
mas suave.

@ Habitat

Los prados y pastos son sus
lugares favoritos, sobre todo
aquellos con arbustos y arbo-
les dispersos, a veces también
los cultivos.

regular por toda la Peninsula,
estd presente todo el afo,
pero al llegar el frio las aves del
norte de Europa se refugian en
nuestro pais, aumentando las
poblaciones residentes.
@ Habitat
Matorrales y arbolado
disperso, bordes de
bosques y areas abiertas
como pastos o cultivos
en invierno.
@ Amenazas
La disminucién de ali-
mento durante el in-
vierno y el avance de la

Esta atractiva y sencilla ruta transcurre por el sureste madrilenio y aprovecha el trazado de |la Canada Real Soriana Oriental, una
de las nueve canadas reales que surcan la peninsula Ibérica de norte a sur y una de las cuatro que atraviesan la Comunidad de
Madrid. A lo largo de sus 24 km el camino discurre por la Alcarria madrilefa entre campifas, paramos y vegas, permitiendo al
viajero disfrutar del paisaje agricola que marca la actividad principal de las comunidades rurales de Brea de Tajo, Valdaracete y
Fuentiduena de Tajo. También le traslada a un tiempo no tan lejano en el que numerosos rebafos surcaban estos caminos en
un duro viaje en busca de alimento.

Es este paisaje tan especial que alberga especies unicas como el aguila real o el aguilucho palido, que aprovechan las extensas

superficies agricolas para campear, desde el aire, en busca de sus presas, entre las que se encuentran los topillos o el conejo.

® Amenazas

La intensificacion agricola ho-
mogeniza el paisaje y elimina
su habitat potencial, el matorral.
@ Presencia en el camino

Es muy inquieta a la vez que
confiada, por lo que se la puede
ver revoloteando de arbusto en
arbusto persiguiendo insectos o
posada y visible sobre ramitas y
copas de matorrales.

Residentre
\,owg‘\\-w\'- \S-17 e
Ewergadura AN
2226 cwm

agricultura intensiva disminuyen
sus poblaciones.

@ Presencia en el camino
Canta desde las ramas de los
arboles, arbustos o incluso
desde los cables. En la época
invernal se pueden ver peque-
fios bandos.

Corvus corone

@ Caracteristicas

De color negro, con pico negro
también y bastante fuerte. De
tamafio mediano, su aspecto

Regulus ignicapilla

@ Caracteristicas

De las aves méas pequefias que
podemos encontrar. Lo mas ca-
racteristico de esta especie es
su corona amarilla y rojiza que
le da el nombre de reyezuelo.

Residente

Lowgidud: 445 cp,
E“vevg"‘d“"v\ alow:
T3-104 cm

recuerda mucho al del cuervo,
aunque este es mas robusto.
@ Poblacién

Es un ave comin que esta bien
distribuida por la Peninsula y
Baleares, aunque resulta mucho
mas comn en el norte.

@ Habitat

Esta presente en muchos eco-
sistemas: campifias arboladas,
zonas de bosque y junto a cul-
tivos. Es muy dependiente del
arbolado, donde suele construir
sus nidos.

El cuerpo es de tonos verdosos
y con una pequena lista negra
atravesando el ojo.

@ Poblacion

Se trata de un ave comin que
se distribuye de forma amplia
por la Peninsula y Baleares y
vive todo el afio entre nosotros,
aunque en invierno llegan mu-
chas aves del centro de Europa.
@ Habitat

Es una especie muy forestal sin
apenas preferencias por el tipo
de arbol, puesto que se le ve en
pinares, robledales, encinares,
repoblaciones, etc.

® Amenazas

Muy perseguida por los su-
puestos daios a la caza o a los
cultivos, acaba siendo también
victima de cebos envenenados.
@ Presencia en el camino

Es frecuente verla junto a las ca-
rreteras, a menudo en postes,
arboles y zonas cultivadas.

Residente - mvernanto
Longitud: 9 m
Ewvevgadura alow:
13-1¢ cm

® Amenazas

Los plaguicidas utilizados en la
gestion forestal pueden afectar
a su reproduccion.

@ Presencia en el camino
Pizpireto y tan pequefio que en
ocasiones ni se ve entre las ra-
mas de los arboles.

Recorrido: 24 Km

Y TAMBIEN...

Abejaruco Aguila calzada Avion comiin
europeo
Busardo ratonero Calandria Carbonero
comiin garrapinos

Chochin comiin  Chova piquirroja Cisticola buitron

Colirrojo tizén Curruca Escribano
cabecinegra triguero
Herrerillo comtin Lavandera Mirlo comtin
boyera
Mito comiin Mochuelo Pardillo comtin
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Elanus caeruleus

@ Caracteristicas

Es una rapaz muy elegante, con
un precioso ojo de color rojo in-
tenso. Es muy pequefia y de color
claro con los hombros negros.

Cyanopica cookii

@ Caracteristicas

Su color azul, que muestra en
la larga cola y alas, es Unico. En
su cabeza parece que lleve un
capirote negro con una

barbilla blanca.

Residente

Longidud: 3136 oy
EhvevaMw, - ﬂlo\v:

71-85 e

@ Poblacion

Es una especie sedentaria poco
comin, que pasa todo el afio en
nuestro territorio, sobre todo en
el interior y Extremadura.

@ Habitat

Dado que es un experto cazador
de roedores, se deja ver en de-
hesas, cultivos y pastizales con
arboles.

® Amenazas

Como buen cazador, depende
del hébitat y de la abundancia
de presas, actualmente altera-
dos por el uso de pesticidas.

@ Poblacion

Su distribucién europea se re-
duce Gnicamente a la peninsula
Ibérica, por lo que se trata de
un ave muy especial, también
presente en algunos paises
de Asia. Es sedentario y relati-
vamente comin en el oeste y
centro de Espania.

@ Habitat

Le encantan las zonas arbola-
das como bosques o dehesas
donde puede volar junto con sus
companieros.

Esto le ha llevado a estar cata-
logado como “casi amenazado”.
@ Presencia en el camino
Puede pasar desapercibido por
su aspecto de paloma blanca.
Al ser un gran depredador le
encanta vigilar desde cables o
postes donde puede localizar
mejor a sus presas.

Residente
Longitud: 3135 cm
Ewvergadura alav:
3840 cwm

® Amenazas

La desaparicién de las zonas
arboladas y la presion de la
caza provocan que cada vez
queden menos ejemplares de
esta especie.

@ Presencia en el camino
Son muy ruidosos, por lo que
no sera dificil encontrar alguno
de sus pequefios grupos, que
suelen ir de arbol en arbol.

SEGOVIA / CASTILLA Y LEON

Cettia cetti

@ Caracteristicas

Esta ave brilla por su canto, no
por sus colores, que son de un
tono pardo-rojizo muy uniforme.
@ Poblacion

Estd muy extendido y es muy
comun en casi todos los eco-
sistemas himedos; sin embargo

Lophophanes cristatus

@ Caracteristicas

De entre todas las crestas, la
del herrerillo capuchino es la
que tiene el disefio mas bello.
Los dibujos de la cara también
llaman la atencién con sus to-
nos blancos y negros.

evita a toda costa las zonas de
alta montana.

@ Habitat

Las zonas frondosas de la orilla
de los rios y los carrizales son su
escondite favorito, desde el que
entona su melodia.

® Amenazas

Las canalizaciones y la siega de

Residente
Longitucd: | 15" ey
Ehvevgaw(uw A Alo:
1720 cm

@ Poblacion

Sedentario y comn. Esta bas-
tante extendido pero es menos
frecuente en el sur.

@ Habitat

Bosques, principalmente de
pino o encina, donde es co-
man verle picotear pifias en
las ramas o buscar semillas e
insectos por el suelo.

CAMINO NATURAL DEL VALLE DEL ERESMA

El amplio valle del Eresma ha sido terreno muy apreciado por el hombre. Habitado desde hace milenios,
estas vegas han sido cultivadas y transformadas por el ser humano para sus asentamientos. De esta
forma los bosques de encina y roble melojo originales que flanqueaban la ribera han dado paso a exten-
siones agricolas de cereal y cultivos forestales de chopos. El rio Eresma ha sido testigo de todos estos
cambios, del paso de viajeros y mercancias en el tren amenizando con su verdor el trayecto. En la actua-
lidad presta su frescor al amante de la naturaleza que realiza este camino natural, antiguo recorrido de la
via férrea Segovia — Medina del Campo.

Paralelo al rio, el recorrido nace en Segovia, acompana al sinuoso Eresma recorriendo maravillosos en-
claves mientras nutre con sus aguas los habitats aledanos, hogar de especies de aves tan bellas como
el pico picapinos o el mirlo comdun.

Residente

\_ov\dlé\vw\i \4' ow
Ev\\le‘fﬂaw\w“ Ao
\s-19 cwm

la vegetacion suponen la pérdi-
da de su habitat obligando a
los pequefios cetias ruisefiores
a buscar un lugar mejor.

@ Presencia en el camino
Bien escondido entre la vegeta-
cién que acompaia al Eresma,
aunqgue sale de vezen cuando a
capturar algln insecto distraido.

® Amenazas

Sus habitos forestales le ha-
cen muy vulnerable a cualquier
cambio o alteracion del habitat
asi como a la mala gestion del
bosque.

@ Presencia en el camino

Agil e inquieto salta de rama en
rama dando cuenta de pifias y
brotes, aunque también avanza
a saltitos por el suelo.

CAMINO NATURAL DEL VALLE DEL ERESMA @

Recorrido: 13,59 Km

Y TAMBIEN...
Abejaruco Aguilucho palido
europeo
Carbonero Chochin comtin
garrapinos

Cigiiena blanca Collalba gris
Escribano Esmerejon
montesino

Grajilla Herrerillo comtin
occidental

Martin pescador
comun

Milano negro

Papamoscas gris

Mas informacion: www.mapama.es/caminosnaturales
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campestre

Chova piquirroja

Curruca tomillera

Gorrion molinero

Lavandera boyera

Paloma zurita

Tarabilla europea
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Recorrido: 150 Km

CAMINO NATURAL DE LOS HUMEDALES
DE LA MANCHA

Ardea purpurea

@ Caracteristicas

Garza de colores oscuros, con
las patas bastante largas, al
igual que su cuello, adornado
con tonos granates, grises y ba-
rras verticales.

Chlidonias hybrida

@ Caracteristicas

Es bastante pequefio, grisaceo,
con un pico muy puntiagudo y
unas patas cortas, ambos de
color rojo. Resulta caracteristi-
CO Su capirote negro con una

Estival

Lou@idud: 70-90 cwm
E“vevﬁMUWﬂ alow:
L1-1 45

@ Poblacion

Unicamente vive en la Peninsula
y las Baleares durante la tempo-
rada de cria. Es bastante escasa
pero comin en los humedales
donde se reproduce.

@ Habitat

Humedales y rios grandes con
abundante vegetacion en las
orillas, por las que campea en
busca de presas.

©® Amenazas

El principal problema que afec-
ta a esta especie es el abuso

llamativa mejilla blanca que le
da ese nombre.

@ Poblacién

Su presencia es bastante habi-
tual en las zonas donde asien-
ta sus colonias reproductoras
y algo menos en el resto de la
Peninsula.

@ Habitat

Es una especie colonial y cons-
truye sus nidos en salinas, isle-
tas 0 humedales con vegetacion
flotante. Se alimenta en arroza-
les y marismas.

® Amenazas

Estd considerada una especie

TOLEDO, CUENCA Y CIUDAD REAL / CASTILLA-LA MANCHA

Situado en mitad de Castilla-La Mancha, este emblematico conjunto de humedales incluido
dentro de La Reserva de la Biosfera de la Mancha Humeda estd considerado como el mejor
conjunto de humedales interiores de Espana. A pesar de su apariencia de tierra llana y seca el
trayecto del camino natural permite al visitante conocer este importante y pequeno oasis dentro

de la region.

Pasando por algunos de los mas de 450 humedales que se han identificado en el extenso terri-
torio de la region, el camino recorre lugares de cria de muchas aves, algunas tan amenazadas

como el porrén pardo.

de plaguicidas, que reducen
bastante el éxito reproductor,
provocando el fracaso de la cria.
@ Presencia en el camino
Permanece quieta e inmdvil entre
los carrizos y el resto de vegeta-
cién de la orilla. También es facil
cruzarse con ejemplares en vuelo
a lo largo de todo el recorrido.

Eg\—i\la\\
\_ov\dl\'\l\
Envergadurar Al
80-100 cwA

A: SO-60 cw

“vulnerable” por la pérdida del
habitat y la transformacion de
zonas hiimedas en cultivos.

@ Presencia en el camino

Se le ve con frecuencia volando
por encima del agua capturando
insectos voladores y suele po-
sarse sobre salientes en el agua,
cables o postes.

Aythya nyroca

@ Caracteristicas

Muy oscuro. La marca mas lla-
mativa son las plumas de color
blanco debajo de la cola que se
ven mientras nada. Algunos ejem-
plares poseen un iris muy claro.
@ Poblacion

Cada vez menos comdin, las es-
casas citas de esta especie se
dan en marismas del sury este
peninsular, siendo mas raro en
el interior.

@ Habitat

Lagunas no muy profundas y
con mucha vegetacion, tanto

Circus aeruginosus

@ Caracteristicas

Las hembras muestran tonos
marrones oscuro con hom-
bros, barbilla y parte superior
de la cabeza de color crema.
Los machos destacan por un
panel de color gris en las alas
visible en vuelo.

subacuatica como de superficie.
® Amenazas

Catalogada como “en peligro cri-
tico” por la transformacion de
los humedales, la pérdida del
habitat o la caza.

@ Presencia en el camino
Nada y, en ocasiones,

se zambulle. Con

algo de suerte,

@ Poblacién

Poco comdin, pero siempre pre-
sente en humedales tanto de
la Peninsula como de las islas
Baleares. Mucho méas habitual
en el interior que en la costa.
@ Habitat

Cualquier humedal con vegeta-
cién en la orilla, como carrizos
0 eneas. Visita también culti-
vos en busca de presas.

Residente - mvernomte

Lowg\\-uo\: A8-SS M
Envergadura Ao
|\-l2sw

Residenre
Longidud: 32A4L <
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se le puede ver en cualquiera
de las lagunas por las que pasa
el camino.

® Amenazas

El uso de ma-

quinaria para

cosechar es

una de las

principales

amenazas que

cada afio aca-

ba con muchas de las
puestas de estas rapaces.

@ Presencia en el camino

No es dificil dar con esta singu-
lar rapaz especialista de lagu-
nas y embalses, volando sobre
el humedal o posada entre los
carrizos y arboles secos del
entorno.

Y TAMBIEN...

Abubilla Agachadiza
comtn
Andarrios grande Bigotudo

Carricero comtin Cetia ruisefior

Cuervo grande Curruca rabilarga

Flamenco comtin Ganga ibérica

Garza real Pajaro-moscén

europeo

Pato colorado

Aguilucho palido

Canastera comtin

Correlimos gordo

Estornino pinto

Garceta comtin

Pardillo comtin

Tarro blanco
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Recorrido: 60,2 Km

CAMINO NATURAL DE LAS VILLUERCAS

Espana

Ciconia nigra

@ Caracteristicas

Como su nombre bien indica se
trata de una cigiiefia cuyo plu-
maje, salvo el vientre, es negro,
y en adultos destaca por sus
reflejos verdosos y azulados.

Estival

LongiAud: 90-105 <
Envergadura Ao
L\-1AS W

Delichon urbicum

@ Caracteristicas

Aunque en vuelo puedan pare-
cer de color negro, realmente
son de un curioso azul metaliza-

@ Poblacion

Esta especie tiene una pobla-
cién reproductora muy pequeiia.
Pasa el verano en nuestro terri-
torio y se distribuye por el centro
y oeste de la Peninsula.

@ Habitat

Solo se puede dar con esta
emblematica ave en zonas ar-
boladas o pescando junto a rios
y arroyos.

® Amenazas

Catalogada como “vulnerable”,
esta cigliena pierde cada vez
mas territorios de cria a causa
de la presion urbanistica. Ade-

do, solo visible con la mejor luz.
La parte del vientre y las patas
lucen de color blanco puro.

@ Poblacion

Unicamente viene a Espafia
para el periodo reproductor, du-
rante el cual se puede veren la
Peninsula y Baleares, por donde
esta ampliamente distribuido y
es muy comn.

@ Habitat

Es un compafiero rural, que
pone sus nidos en edificios,
puentes o presas, y también en
paredes rocosas.

® Amenazas

El abuso de insecticidas reduce

CACERES / EXTREMADURA

La comarca de las Villuercas toma su nombre de la sierra que la rodea. Entre los valles
del Tajo y el Guadiana, es especialmente famosa por su singularidad geoldgica que genera
otras particularidades, tanto hidrolégicas como botanicas. Este camino natural, que sirve
de unién entre las Vegas del Guadiana y el camino Natural de la Jara, permite descubrir el
interesante patrimonio tanto natural como histérico-artistico de las Villuercas.

La Lorera de la Trucha, el Corredor Ecolégico y de Biodiversidad Rio Guadalupejo o la ZEPA
de la Sierra de las Villuercas son magnificos lugares de importancia ecolégica que el visi-
tante puede descubrir. Especies tan bellas y tipicas de la comarca como el alimoche o el
halcon peregrino utilizan este maravilloso paraje como lugar de residencia o descanso antes

de sus migraciones.

mas muchos los abandonan por
molestias.

@ Presencia en el camino
Posada en algunos cortados
rocosos, donde suele situar sus
nidos, o también posadas en los
arboles. La posibilidad de que
pasen volando es mucho mayor.

Estival
\_owgi{-ué\‘- 12-1% e
Ewvergadura PAr
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considerablemente la disponibi-
lidad de alimento y mengua sus
poblaciones.

@ Presencia en el camino

Es facil verlos en grupos para
capturar insectos en vuelo o
descansando sobre los cables.

Passer hispaniolensis

@ Caracteristicas

Se trata de un gorrion de gran
tamario, cuyos machos presen-
tan bandas gruesas y oscuras
en el vientre, y un babero negro
marcado. La hembra es mas
apagada, sin esas marcas ne-
gras y de tonos pardos.

Sylvia atricapilla

@ Caracteristicas

Machos y hembras parece que
lleven una boina, en ellos ne-
gra y en ellas castafio rojiza. El
resto del cuerpo es de tonos
grisaceos.

@ Poblacién

Vive todo el afio en nuestro pais,
con poblaciones en ambos ar-
chipiélagos, y en general se trata
de una especie bastante comdn,
algo mas en invierno, cuando
llegan muchas aves del norte
de Europa.

@ Habitat

Mas frecuente en areas de

@ Poblacion

Ave relativamente comdn muy
abundante en el centro, sury
oeste de la Peninsula, y algo
mas localizado en el norte.
Existen abundantes poblaciones
también en las islas Canarias.
@ Habitat

Es una especie muy campes-
tre que suele vivir cerca de los

montafia con zonas de mato-
rral y lugares himedos como
rios aledafos a campifias ar-
boladas.

Residente

Lo"siA“AZ 14-1¢ cm
E“Ve"jﬂdhvo\ Alow:

2022 cm

cultivos y en ocasiones también
cerca de pueblos y ciudades.
® Amenazas

No presenta problemas de con-
servacion conocidos.

@ Presencia en el camino

Se puede ver en invierno en gran-
des bandos, entre los cultivos y
tierras que rodean los tramos del
camino. En verano se dejan ver
las parejas reproductoras.

Residente
Longird: 13-14 om
Envergadura EE
2023 cm
® Amenazas
No parece sufrir problemas muy
importantes aunque el uso de
plaguicidas puede afectar a la
especie.
@ Presencia en el camino
Siempre moviéndose entre la
vegetacion o comiendo de los
frutos de algunas plantas ar-
bustivas.

Y TAMBIEN...

Aguila calzada Alimoche comiin

Cernicalo primilla Chova piquirroja

Escribano
triguero

Colirrojo tizon

Halcon peregrino Jilguero europeo

Martin pescador Milano real
comun
Mosquitero Pardillo comtin
comiin

Rabilargo ibérico

Azor comtin

Cisticola buitron

Gavilan comiin

Lavandera
blanca

Mito comin

Perdiz roja

Tarabilla europea

ILUSTRACIONES: JUAN VARELA
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CAMINO NATURAL DEL VALLE DEL LOZOYA

COMUNIDAD DE MADRID

Espana

Aegypius monachus

@ Caracteristicas
De mayor tamafio que el leona-
do y bastante méas oscuro. En
vuelo se diferencia facilmente
por sus alas rectas y su cola
acabada en punta.

@ Poblacion

Solo se distribuye por el interior
y el este de la Peninsula, donde
es poco comin. Es sedentario
aunque los jovenes se mueven
en busca de nuevos territorios.
@ Habitat

Frecuenta sierras forestales
de pinos o alcornoques, y se
le puede ver planeando o en
colonias que ocupan grandes
superficies.

Residente
Longitud: 1,00-1,15
vaevgaw\wa\ Aot
2,652,0 w

Phylloscopus Bonelli

@ Caracteristicas

Sus tonos marrones y verdosos
contrastan con un vientre muy
palido. De patas negras y finas,
y 0jos grandes y oscuros.

Esi-ival

Lougitud: | |-]2 a
E‘\Vevquluwo‘ alow:
1€-19 cm

@ Poblacién

Estd bastante extendido en
todo el territorio espafiol, con
poblaciones importantes que
lo convierten en un ave muy
comn en la época estival.

@ Habitat

Sus habitos y costumbres se
limitan a los bosques, sobre
todo de robles, pero también

Este camino se compone de una ruta principal con seis itinerarios complementarios, que ofrecen
al viajero la posibilidad de acercarse a conocer la vertiente sur de la sierra de Guadarrama, al no-
roeste de la Comunidad de Madrid. Se trata de un valle salpicado de ermitas ocultas entre pinares
centenarios que cuenta con la presencia constante del rio Lozoya, y una rica biodiversidad en la que

destacan especies tan amenazadas como el aguila imperial ibérica o el buitre negro.

El camino se adentra en la profundidad de los himedos robledales, amplios sotos con matorral,
singulares dehesas de fresnos y encantadores pueblos de la sierra. Estos y otros son los ecosiste-
mas que recorren junto al rio Lozoya este maravilloso enclave que destaca por su avifauna. Dece-
nas de especies de aves viven en estos espacios y decoran con sus colores y cantos los paisajes

del rio y el valle.

® Amenazas

Catalogada como “vulnerable
por las molestias en la época
reproductora, el envenenamien-
to o la gestion controlada de
carrofias.

@ Presencia en el camino

A lo largo del recorrido se pue-
den observar algunos ejempla-
res planeando en grupos peque-
fios de dos o tres individuos.

”

de otras especies como enci-
nas, pinos o sabinas.

® Amenazas

Actualmente no presenta ame-
nazas conocidas.

@ Presencia en el camino
Sus habitos cantarines permi-
ten detectarlo facilmente en las
ramas mas visibles.

Emberiza cirlus

@ Caracteristicas

Los machos son de un vistoso
color amarillo con un pequeio
antifaz negro en la cara; las
hembras presentan los mismos
tonos, algo menos llamativos y

Milvus milvus

@ Caracteristicas

Gran rapaz con la cara de color
gris, una cola rojiza muy ahor-
quillada y marcas blancas en
las alas que la hacen facilmente
identificable.

sin las marcas negras. Ambos
tienen las plumas del dorso
pardo-rojizas.

@ Poblacion

Eninvierno llegan a Espania aves
de toda Europa, por lo que su
abundancia aumenta. El resto

Residentre
Longitud: \s-165 an
Ewyergadura Ao
22255 ™

‘Resuev\{.e con
MvVernad o
Lowgitud: ¢o-¢¢ owm
Ehvevgow(w,ﬂ Ao
541,70 wm

@ Poblacion

Salvo en la costa medi-
terrdnea y Galicia, esta
especie estad bastante
extendida por el interior, sobre
todo en invierno.

@ Habitat

Abunda en bosques montanos
y de media montana.

® Amenazas

La persecucion, el envenena-
miento o las electrocuciones
han provocado un fuerte decli-
ve de sus poblaciones hasta el

del afio es mas frecuente en la
parte mediterranea.

@ Habitat

Es relativamente comdn en
bosques, sotos y en general
terrenos arbolados, aunque du-
rante el invierno también visita
campos de cultivo.

® Amenazas

Algunas de sus amenazas son la
alteracion del habitat o la dismi-
nucion de la disponibilidad de
alimento.

@ Presencia en el camino

Si se presta atencién se le pue-
de encontrar bebiendo en char-
cos, en los bordes del camino o
cantando desde una rama.

punto de estar catalogada como
“en peligro”.

@ Presencia en el camino
Parte de los milanos migran y
forman grandes bandos al llegar
el anochecer, por lo que en in-
vierno se pueden ver en grupos.
En el camino, levantando la ca-
beza, y con algo de suerte, se ve
surcando con soltura los cielos.

Y TAMBIEN...

Agateador Arrendajo Carbonero
europeo euroasiatico comiin
Cigiiena blanca Cuco comiin Curruca capirotada

Estornino negro Gorrion chillén Gorrion comin

Lavandera Mirlo comtin

boyera

Herrerillo comtin

Oropéndola
europea

Petirrojo europeo Pico picapinos

Pinzon vulgar Serin verdecillo Trepador azul

ILUSTRACIONES: JUAN VARELA

Vencejo comtin Zorzal comin
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Burhinus oedichnemus

@ Caracteristicas

Su plumaje es una mezcla de
marrones que le sirve para ca-
muflarse. Destaca por sus largas
patas, pero aun mas por sus
grandes ojos amarillos.

Residentre

nd: 4044

Melanocorypha calandra

@ Caracteristicas

Tiene aspecto de alondra pero
presenta dos manchas a ambos
lados del cuello que la hacen in-

@ Poblacion

Es frecuente en el interior pe-
ninsular y raro en el norte y
4reas montafosas. Existen po-
blaciones también en Canarias
aunque las de alli se consideran
parte de una subespecie dife-
rente de la peninsular.

@ Habitat

Le gustan mucho los terrenos
abiertos con vegetacion natural
baja, donde puede pasar mas
desapercibido.

® Amenazas

Catalogada como “casi amena-

confundible. Sus colores pardos
y claros le permiten camuflarse
bien en el terreno.

@ Poblacion

Distribucion amplia en el interior
peninsular, evita el norte, las zo-
nas de montafa y el litoral me-
diterraneo.

@ Habitat

Es un ave tipica de areas de
siembra y cultivos de secano,
donde es muy comdan.

® Amenazas

La pérdida de terrenos abiertos
por la intensificacion agraria ha
provocado un declive moderado

zada” ya que la intensificacién
agraria y la reforestacion degra-
dan su habitat de cria.

@ Presencia en el camino
Durante el amanecer o el atar-
decer es mas sencillo escuchar
los reclamos o ver la silueta de
esta esquiva ave de las llanuras.

Residente

Lomgitnd: 18-19

Envergadura
2242 cw™

Ao

en las poblaciones de calandria.
@ Presencia en el camino
Alo largo de la ruta se puede
localizar correteando en las zo-
nas abiertas que se extienden
a los lados del camino. Durante
el invierno se junta en grandes
bandos.

CAMINO NATURAL DEL NOROESTE

REGION DE MURCIA

Galerida cristata

@ Caracteristicas

Recuerda a la alondra, por su
aspecto mimético, pero es linica
y muy llamativa por su marcada
cresta y su canto singular.

Merops apiaster

@ Caracteristicas

Es una de las aves mas vistosas
y coloridas de nuestro territorio.
Tiene un pico largo y oscuro, y la
cola con punta algo mas larga.
@ Poblacién

Bastante extendida aunque esta
ausente en el norte. Migra hacia
Africa a finales de verano y re-
gresa a comienzos de primavera.
@ Habitat

Abundante en los terrenos
abiertos y cerca de los rios
donde establece sus colonias.

® Amenazas

El uso excesivo de plaguicidas

@ Poblacion

Estd muy extendida por la Pe-
ninsula, salvo en parte del norte
y las regiones de alta montafia.
@ Habitat

Las campifias abiertas son
frecuentadas por esta especie,
donde es muy comun. También
estd muy asociada a las perife-
rias de los pueblos, los caminos
y los arcenes.

y la fragmentacion de su ha-
bitat evitan la expansién de la
especie

@ Presencia en el camino
Vuela en pequefos bandos ha-
ciendo su caracteristico sonido
y capturando presas en vuelo. Si
se conoce el reclamo, es senci-
llo identificarlo y localizar ejem-
plares; también es habitual verle
posado sobre cables o ramas de
arboles secos.

Este es uno de los dos tramos del camino natural que une Murcia con Caravaca de la Cruz a
través de la antigua linea de ferrocarril que quedoé en desuso en 1971, tras 40 afios de modesto
servicio. Esta ruta permite observar los contrastes del paisaje de la Region de Murcia, desde las
fértiles huertas de la Vega del Segura hasta los campos de tierras baldias que se extienden por
las llanuras de la comarca del Noroeste.

Las tierras baldias son un tipo de paisaje caracteristico de zonas aridas extensamente erosiona-
do por el viento y el agua. Las llanuras albergan una importante comunidad de aves de las este-
pas, donde destaca la elevada presencia de alaudidos, aves del tamano de un gorridn y tipicas de
zonas aridas. Es habitual la presencia de formas geoldgicas como canones, carcavas o barrancos
que son un lugar idéneo para la nidificacion de algunas aves.

Residentre
\_owgi\'ho\: \§ cw

Ewvergadura Ao

2938 cm
® Amenazas
La intensificacion agraria per-
judica la reproduccién de la co-
gujada provocando un declive
moderado de su poblacion.
@ Presencia en el camino
Conviene fijarse en rocas y pos-
tes donde puede estar posada.
Va correteando para atravesar
caminos y arcenes persiguiendo
algunos insectos.

Estival

Lowgitud: 27 Zllcw

A AV

Envevgadny:
A4 e

CAMINO NATURAL DEL NOROESTE @

Recorrido: 31,4 Km

Y TAMBIEN...

Avién comiin Avidn roquero

Bishita pratense Carraca europea

Chova piquirroja Cisticola buitron

Colirrojo tizén Collalba negra
Escribano Golondrina
triguero comiin

Gorrién chillon Perdiz roja

Terrera comiin

Avidn zapador

Cernicalo vulgar

Codorniz comtin

Collalba rubia

Golondrina daurica

Tarabilla europea

Vencejo comdin

ILUSTRACIONES: JUAN VARELA
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CAMINO NATURAL TURIA-CABRIEL

TR.:TURIA-SIETE AGUAS / VALENCIA / COMUNIDAD VALENCIANA

Aquila fasciata

@ Caracteristicas
Es una rapaz de gran tamaiio,
algo mas pequefia que un
aguila real, pero mayor

Estival

Lo‘\‘)“’hd\: 60-70 o
E‘\V@rgo‘dw,ﬂ alow:
LS1,7 cm

Upupa epops

@ Caracteristicas

Su dorso estd adornado con
unos dibujos negros y blancos
pero lo mas llamativo es su ca-

que el 4guila calzada. Su cuer-
po, claro o pélido, muestra unas
alas oscuras.

@ Poblacion

Se distribuye por el interior y
el litoral mediterraneo. Es una
especie sedentaria que presen-
ta pequefios movimientos de
dispersion.

@ Habitat

Frecuenta riscos, acantilados y
hoces, donde sittia sus nidos.
® Amenazas

Catalogada como “en peligro
por amenazas como la electro-

”

racteristica cresta anaranjada y
su reclamo.

@ Poblacion

De distribucién amplia en época
estival, al llegar el invierno solo
se ve en el sur peninsular, ya que
el resto de individuos migra ha-
cia Africa.

@ Habitat

Habitual de bosques, dehesas y
pastos, donde abunda dejando
ver sus inconfundibles colores.
® Amenazas

El uso de insecticidas, la mala
gestion forestal y la intensifica-
cién agraria han provocado un
declive moderado en las pobla-
ciones de abubillas.

Desde las aguas del Turia, el viajero podra disfrutar de un rico mosaico de paisajes, en el que los
cultivos alternan con distintas formas de vegetacion natural mediterranea propias de montana y de
ambientes fluviales. Encontrard a su paso vias pecuarias, aljibes y corrales, y acompanaran su caminar
aromas de azahar, romero, brezo y jara, mientras atraviesa cumbres y barrancos que le obsequiaran
con espectaculares panoramicas, a medida que recorre las comarcas de Los Serranos y de la Hoya

de Bunol.

La vegetacion arbustiva que se alza entre las colinas es rica en multitud de pequenas aves que nidi-
fican en este terreno. Las tarabillas, las currucas y las collabas entretienen al caminante con sus ca-
rrasqueos. Se posan normalmente en lo alto de los arbustos formando una orquesta de aves cantoras
tipicas de zonas con esta vegetacion.

cucién y persecucion directa por
parte del ser humano, lo que ha
provocado un declive en sus po-
blaciones, salvo en Extremadura
y Andalucia.

@ Presencia en el camino

Se le puede buscar planeando
por el cielo 0 posada en el borde
de cantiles.

Estival

Longikud: ZT <
Ewverg AAUYA alow:

4448 cm

@ Presencia en el camino
Construyen sus nidos en los
huecos de los arboles. Con un
poco de suerte, su vuelo maripo-
seante puede cruzar fugazmente
el camino.

Monticola solitarius

@ Caracteristicas

Tamano y aspecto de mirlo, pero
presenta una cola algo mas cor-
ta. Los machos de lejos pare-
cen oscuros, pero son azulados
mientras que las hembras lucen
tonos marrones.

@ Poblacién

Es frecuente en el este y algo mas
raro en el norte de la Peninsula;
también estd presente en Balea-
res. Sus poblaciones pasan en
el territorio espafiol todo el afio.
@ Habitat

Paredes rocosas o acantilados

Sitta europaea

@ Caracteristicas

Ave forestal con el dorso azul
grisdceo y un antifaz negro. Su
vientre es de un naranja mas
intenso en la parte inferior de
la cola. Estos colores y dibujos

son su habitat preferente.

® Amenazas

La escalada cercana a los nidos
o la pérdida del habitat han pro-
vocado un declive moderado de
su poblacion.

@ Presencia en el camino
Hay que fijarse en las zonas
verticales con rocas y salientes,
donde se le puede ver subiendo
y bajando sin dificultad.

lo hacen inconfundible.

@ Poblacion

Extendido portoda la Peninsula,
pero algo mas en el norte.

@ Habitat

Resulta muy comin en bosques
de todo tipo, por donde va tre-
pando por los troncos, pero
también se le ve alimentarse
en el suelo.

Residenre

Longitud: 2125 cwm
Ewverga Auva AL

2337 cw

Residente
Long

Euvergaduwa Ao

2227 e

® Amenazas

Sus habitos forestales le hacen
sensible a los incendios y la
fragmentacion de los bosques.
@ Presencia en el camino
Hay que fijarse en los troncos
y las ramas, por los que trepa
de arriba abajo picoteandolos,
0 escuchar su famoso “tuit” que
resuena en el bosque.

it 12-14 cm

-
Y TAMBIEN...
Abejaruco Alcaudon comiin Alondra totovia
europeo
Avién roquero Busardo ratonero Carbonero
comiin

Chova piquirroja Colirrojo tizon Collalba negra

Collaina rubia Curruca Curruca rabilarga
cabecinegra
Escribano Gorrion chillon Herrerillo comtin
montesino
Mito comiin Paloma torcaz Pardillo comiin

ILUSTRACIONES: JUAN VARELA

Pico picapinos Tarabilla comiin

Mas informacion: www.mapama.es/caminosnaturales


http://www.mapama.es/caminosnaturales
http://www.mapama.es/caminosnaturales
http://www.seo.org/
https://ec.europa.eu/spain/home_es
http://www.mapama.gob.es/es/

Caminos
Naturales de
Espana

Lullula arborea

@ Caracteristicas

De tonos marrones y tostados
con una ceja muy palida, cola
corta y pico fino. Una de sus
marcas mas caracteristicas es
una mancha oscura en el ala.
@ Poblacién

Ave sedentaria, presente en casi
todo el territorio peninsular, es
bastante comdn, aunque rara
en el norte.

@ Habitat

Es bastante forestal y esta presen-
te en zonas montafiosas. Ademas
le gustan también los pastos y

Falco naumanni

@ Caracteristicas

Mas pequefio que un halcén.
Macho de dorso rojizo con la
cabeza gris azulada. La hembra
es parda y muy moteada.

Resideute
Longitua: |5 cyu
E“VQVSMLW 2 Aloy:
2730 cm

zonas de arbolado con matorral.
® Amenazas

La intensificacion agricola, la
pérdida de olivares y la des-
apariciéon de dehesas hacen

@ Poblacion

Ave comn que vive por el oeste
y sur de la Peninsula, evitando
el norte. En Andalucia existe una
poblacién invernante, en el resto
de la peninsula es estival.

@ Habitat

Anida en colonias, normalmente
en iglesias y otros edificios an-
tiguos. Los campos de cultivos
y los pastos son algunos de los
habitats por los que campea.
® Amenazas

Catalogada como “vulnerable
por la pérdida de territorios po-
tenciales para la cria y la dismi-
nucién de alimento a causa del

”

Aceite.

que se pierdan muchos terrenos
potenciales.

@ Presencia en el camino

Es habitual verla cantando en
vuelo o posada en larama de un
arbol o un cable. En ocasiones
también sobre rocas.

Estival e Vevnante
Longitua: 2733 cm
Ehvevgadhwx alow:
€372 cum

abuso de insecticidas.

@ Presencia en el camino
Posado sobre tejados y muros de
edificios antiguos. Con un vuelo
maés ligero que el cernicalo vulgar,
campea por extensas superficies
para localizar a sus presas.

Petronia petronia

@ Caracteristicas

De color tostado, con pico ro-
busto (de granivoro), una ceja
clara por encima del ojo y, en
los adultos, una mancha ama-
rilla que se deja ver en su pecho.

Aquila pennata

@ Caracteristicas

Es un &guila de talla mediana,
lo que le permite moverse con
bastante agilidad. En vuelo se le
ve el vientre muy claro en con-
traste con las oscuras plumas
de las alas.

@ Poblacion

Bastante repartida por todo el
territorio y comdn. En Baleares
existe una poblacidn presente
durante todo el afo, aunque
la mayoria de sus poblaciones
son estivales. La costa medite-
rrdnea cuenta con lugares de
invernada.

CAMINO NATURAL DEL ACEITE @

CAMINO NATURAL DEL ACEITE

TRAMO JAEN - RiO GUADAJOZ / JAEN / ANDALUCIA

@ Poblacion

Bien distribuido por la Peninsu-
la, Canarias y las islas Balea-
res, donde estd presente todo
el afo. Es un ave muy comun
aunque falta en la franja can-
tabrica.

@ Habitat

Paredes rocosas, puentes, rui-
nas e interior de urbanizacio-
nes. Suele formar colonias muy
ruidosas.

® Amenazas

En la Peninsula no presenta
amenazas; sin embargo, en Ca-
narias ha sufrido una regresion

Estivel

Esta ruta de la provincia de Jaén discurre por parte del antiguo trazado del tren que daba salida
por el puerto de Malaga a los productos de esta provincia y de Cérdoba, en especial al aceite de
oliva, razén por la cual este ferrocarril era conocido popularmente como Tren del Aceite. Este camino
natural cuenta con una longitud de 54 kilémetros. Enlaza con el Camino Natural de la Via Verde de
la Subbética entre Jaény el rio Guadaloz, y con el tramo cordobés del Camino Natural Via Verde del

Si hay algo que caracteriza a este camino natural es el inmenso horizonte de olivos que atraviesa
y cuyo producto estrella da nombre a la propia via. A pesar de la homogeneidad del paisaje, aves
tan comunes como los estorninos o tan escasas como el alzacola han logrado encontrar en esta
comarca los recursos suficientes para considerarla su hogar.

Residenre
Longitud: 1417 cm
E‘,Ngvga\o\w'
2125 cwm

a causa del gorrién moruno, que
le ha desplazado a zonas mas
urbanas.

® Presencia en el camino

Es bastante facil de observar,
posado en una pequefa roca,
en una rama o chillando desde
un olivo, aunque se puede con-
fundir con la hembra del gorrién
comdan.

Longitud: 4255 am
EV\VE."SMW”‘ Alow:

L\-\3sw

@ Habitat

Zonas de baja y media montania,
con paredes rocosas, aunque
anida en arboles, por lo que
necesita zonas forestales.

® Amenazas

Dada su costumbre de construir

los nidos sobre el arbolado, la
tala de bosques e incendios fo-
restales son uno de los principa-
les problemas de conservacion,
aunque el envenenamiento tam-
bién reduce sus poblaciones.
@ Presencia en el camino
Planeando majestuosa sobre los
olivos en las horas mas célidas
del dia.

A Aot

Recorrido: 54 Km

Y TAMBIEN...

Aguilucho cenizo  Alcaudén comdin Andarrios chico

Azor comtin Bishita pratense Busardo ratonero

Cetia ruisefior Chorlitejo chico Cigiiefiuela
comiin
Cisticola buitron Colirrojo tizon Collalba rubia

Crialo europeo Culebrera europea Curruca tomillera

Gavilan comiin Papamoscas gris Pardillo comtin

ILUSTRACIONES: JUAN VARELA

Sisén comtin Zorzal comtin

Mas informacion: www.mapama.es/caminosnaturales
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CAMINO NATURAL DEL FERROCARRIL GUADIX-ALMENDRICOS @

Aves Ae los
Caminos
Naturales de
Espana

Recorrido: 12,4 Km

CAMINO NATURAL DEL
FERROCARRIL GUADIX-ALMENDRICOS

GRANADA Y ALMERIA / ANDALUCIA

La estratégica situacion del pueblo almeriense de Serdn, a caballo entre la sierra de Filabres y el valle del rio
Almanzora, consiguen que tenga permanentemente un clima muy agradable, con aire fresco serrano durante
los meses de invierno y suaves temperaturas en verano, lo que resulta idéneo para curar el jamén serrano
que ha dado fama a esta poblacién. Caminar por esta regién es, sin duda, tan agradable como enriquecedor.

El camino se abre paso, con un suave ascenso, entre cultivos donde el paisaje de terrenos abiertos atrae a
muchas especies, entre ellas gran cantidad de aves cantoras que se alimentan de las semillas que, tras la
siega, las maquinas van dejando a su paso. De vez en cuando es posible ver, entre tanto cereal, chopos y otras
formaciones lefosas que son cada ano el lugar perfecto para que las aves construyan sus nidos.

Y TAMBIEN...

Coracias garrulus Oriolus oriolus

@ Caracteristicas @ Caracteristicas Estival Agateador Aguila real Avién comdn
Es un ave de color azul muy  maduray el sureste de la Penin- Se trata de una de las aves més Longitud: 24 europeo

. Py . o [a )
llamativo, con dorso pardo y  sula,aunque solo esta presente Estival llamativas de nuestra fauna: los Ewvergoduron o

. . . . Alay:
plumas de vuelo de un negro  durante la época estival. Longitua: 303 machos, de un coloramatilloin- 45 cm
. P ° = <wm .
intenso. @ Habitat Ewvevgodura min tenso, y las hembras, algo mas
\'s4

@ Poblacion Frecuente en terrenos abiertos  <6-73 cm verdosas.Ambos tienen las alas  en zonas mas montanosas se  los arboles. Es una especie bas-
Resulta muy frecuente en Extre-  secos, pastizales y zonas algo oscuras, algo mas los machos.  puede encontrar en robledales.  tante timida, por lo que no se Chochin comiin Cisticola buitrn Collalba rubia

arboladas.

©® Amenazas

Esta catalogada como “vulne-
rable” debido a la fragmenta-
cion del habitat provocada por

@ Presencia en el camino

Anida en los huecos de los arbo-
les, pero a lo largo del recorrido
se la puede ver posada en los
cables o vallas que van parale-

@ Poblacion

Esta bien distribuida por toda
la Peninsula durante la época
estival.

@ Habitat

® Amenazas

Los principales problemas es-
tan asociados a la destruccién
y transformacién de su habitat.
@ Presencia en el camino

mostrara con facilidad.

la intensificacién agraria y la  los al camino. Es muy habitual Es un ave tipica de las zonas  Se puede oir facilmente su Curruca Escribano Gorrién chillén
transformacion de los cultivos  verla en cajas nido colocadas arboladas de ribera, como las  aflautado reclamo, o se la pue- cabecinegra montesino
de secano a regadio. para esta u otras especies. choperas, aunque también  de ver pasar fugazmente entre
Estiva
Lowgitud: 32.3¢ o,
EHVGV&MM‘M‘ ﬂ'ow: . . .
S4-60 cum Grajilla Herrerillo Jilguero europeo
. occidental capuchino
Cuculus canorus Falco tinnunculus P
@ Caracteristicas hecho de que nunca incuba sus @ Caracteristicas
De alas y cola largas, su aspec-  huevos; los coloca en otro nido Mas pequefio que un halcon.
to general es de color grisdceo  para que los crie el duefio de Ambos sexos de colores pardo-
con lineas oscuras en el pecho.  dicho nido. rojizos; la hembra sobre todo . ) i )
. ) ) L ) L . Residente Lavandera Mito comin Pardillo comuin
Lo mas llamativo radica en el @ Poblacion deterioro de los habitats, pero tiene muchas motas oscuras y Longitud: 3437 o cascadefia
. . . . . e ongiruds
Especie estival, muy repartida  puede sufrir otras amenazas, el macho la cabeza de color gris. @ Habitat Envergadura Ao
por el territorio espafiol aunque  siempre asociadas a las espe- @ Poblacion Anida en paredes rocosas, arbo- ¢5-80 cm
mas frecuente por el norte y en  cies de las que depende. Muy extendida y comin tanto les, edificios, etc., pero también
zonas mas montafiosas. @ Presencia en el camino en la Peninsula, como en  suele frecuentar campos de cul- @ Presencia en el camino
@ Habitat Durante el trayecto habrd mas Canarias y Baleares. tivos y pastos. Es posible verlo posado en lu- - - } . .
o R . . Piquituerto Ruisefior comuin Serin verdecillo
Los terrenos arbolados y arbus-  posibilidad de oir su conocido ® Amenazas gares donde tenga buena vision, comin

tivos son sus favoritos, sobre
todo en zonas de baja y media
montafia.

® Amenazas

Le afecta la fragmentacion y

“cl-cu” que de verlo, pues es
una especie muy timida. Aun asi
hay que fijarse en los bordes de
los bosques, desde donde ento-
na su reclamo.

Una de las subespecies de Ca-
narias esta catalogada como
“vulnerable”. Le afectan la agri-
cultura extensiva o los robos de
huevos.

para vigilar el terreno en busca
de presas, o volando, estatico,
con la cola desplegada y aletean-
do rdpidamente. De esta forma
también localiza a sus presas.

Mas informacion: www.mapama.es/caminosnaturales

Vencejo palido

Verderdn comtin

ILUSTRACIONES: JUAN VARELA
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Cercotrichas galactotes

@ Caracteristicas

Es un pequefo pero elegante
pajarillo de color pardo rojizo,
con una cola muy llamativa por
sus manchas negras y blancas
en la punta.

@ Poblacion

Unicamente esta presente en
el sury solo durante la época

Cecropis daurica

@ Caracteristicas

Tiene aspecto de golondrina,
con una caracteristica mancha
clara justo encima de la cola y

estival. Su poblacién es escasa
y estd disminuyendo rapida-
mente.

@ Habitat

Construye sus nidos en olivares,
vifiedos o almendros, entre los
que suele moverse con frecuencia.
® Amenazas

Esta catalogada como “en peli-
gro”. Como es un ave migradora,
se desconocen todos los proble-
mas que afectan a la especie,
pero el abandono de los terre-
nos de cultivo puede ser una de
las principales causas.

sin el babero oscuro de otras
golondrinas. Hace nidos de ba-
1o con un pequeiio tdnel en la
entrada.

@ Poblacion

Se distribuye ampliamente en
el interior peninsular, evitando
el norte. Es bastante comun en
el suroeste.

@ Habitat

Frecuenta terrenos con arbus-
tos y arbolado disperso donde
se pueden ver parejas aisladas
volando juntas. Anida en zonas
rocosas, bajo puentes o en edi-
ficaciones.

CAMINO NATURAL DE LA SIERRA @

CAMINO NATURAL DE LA SIERRA

CADIZ Y SEVILLA / ANDALUCIA

Este recorrido atraviesa un total de 29 tuneles, excavados en el corazén de la sierra para el trazado
ferroviario que pretendia unir Jerez de la Frontera y Almargen. El mas largo de todos, ubicado al final
de la ruta, mide casi 500 m. A pesar de tan impotente trabajo, la Guerra Civil impidié finalizar el
proyecto. EI camino natural tiene una longitud total de 35,5 kildmetros, con su inicio en la estacion
de Olvera y su punto final en Puerto Serrano.

La ruta discurre durante varios kildmetros paralela al rio Guadalete, acompanada en un principio por
bosques tipicos de la ribera, en un paisaje donde destacan poderosamente los viaductos de Gillete
y el de Los Azares. También llama la atencion el pefién de Zaframagdn, donde se puede observar
una colonia de buitres muy cerca a Olvera y Coripe.

Estival
Lowgitud: 15917
Ev\vevgp\duv o ﬂ'o\v:
2227 cwm

@ Presencia en el camino
Corretea por el suelo haciendo
honor a su nombre, mueve su
cola y la abre como un abani-
co. Se le puede ver en el suelo
alimentandose o posado sobre
piedras.

Estivel
\_ong“’uw\‘- \7T e
EvNeV'SMW“

23 M

® Amenazas

No tiene depredadores natura-
les, pero muchas especies aca-
ban ocupando sus nidos, lo que
obliga a las dauricas a buscar
un nuevo hogar.

@ Presencia en el camino

Es posible verlas volando fugaz-
mente en pareja 0 posadas en
cables a lo largo del camino.

Aot

Gyps fulvus

@ Caracteristicas

Es una gran ave carrofiera de
color pardo sin plumas en la ca-
beza. Cuando esta majestuosa
rapaz alza el vuelo, se ve bien su
cola redondeada.

@ Poblacion

Estad muy repartido por el interior,
salvo en Galicia y la costa.

@ Habitat

Es frecuente verlos posados en pa-
redes rocosas y acantilados donde
extienden sus enormes alas para
tomar el sol. Alli también tienen
sus colonias de nidificacion.

Streptopelia turtur

@ Caracteristicas

Similar a una paloma pero con
tonos castanos en el dorso, una
franja oscura en el cuello y una
cola también oscura con bordes
blancos.

@ Poblacion

Bastante extendida por la Pe-
ninsula y Canarias, pero
Ginicamente durante la

época estival.

Residente
Longitud: 95 1o
wm E“ve"ﬂﬂdb\\rp\
Alow: 232 ¢5

® Amenazas

A pesar de que sus

poblaciones estan
experimentando

un ligero aumento,

el envenenamiento o la gestion
controlada de las carrofias ame-
nazan esta situacion tan favora-
ble para los buitres.

@ Presencia en el camino

A lo largo del camino se ven gru-
pos planeando en circulos o en
busca de carrofias, mientras cogen
las corrientes de aire ascendente.

@ Habitat

Terrenos arbolados, ya sea cerca
de los rios o de campos de culti-
VO pero nunca en alta montafa.
® Amenazas

Sus poblaciones presentan un
declive moderado, por la so-
brecaza y la destruccién de su
habitat, que han hecho que sea
catalogada como “vulnerable”.

Estival
Longitud: 2628 o
Envergadura PArS

4755 e

@ Presencia en el camino
Durante el transcurso de la ruta
se puede escuchar muy bien su
caracteristico “tur tur”. No es
una especie muy comun, pero
resulta frecuente verla en grupos
0 posada en ramas secas cerca
de terrenos arbolados.

Recorrido: 35,5 Km

Y TAMBIEN...

Aguilucho cenizo Avién comiin Bisbita pratense
Busardo ratonero Collalba rubia Colirrojo tizén
Cuervo grande Curruca Escribano
cabecinegra triguero

Garcilla bueyera Golondrina Gorrion molinero
comin
Gorrion moruno Grajilla Jilguero europeo
occidental
Milano negro Oropéndola Pardillo comtin
europea

ILUSTRACIONES: JUAN VARELA

Vencejo comtin Verderén comiin

Mas informacion: www.mapama.es/caminosnaturales
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Anthus campestris

@ Caracteristicas

Con cola larga de tonos are-
nosos y pecho liso sin motas,
destaca una barra oscura en

Chroicocephalus genei

@ Caracteristicas

Grande, blanca, con el dorso
grisdceo, pico rojo oscuro e iris
claro. Da la impresion de que su

Estival

menorquina.

LougialM; 15918 ey
Envengum An

2830 cpy

las alas también visible cuan-
do las tiene recogidas. Como
curiosidad muestra una ufia ex-
tremadamente larga en el dedo
posterior.

@ Poblacion

Solo se puede ver este bisbita
durante los pasos migratorios y
el verano, cuando resulta algo
comun. Aunque es mas frecuen-
te en el norte de la Peninsula,
también tiene poblaciones en
Baleares.

@ Habitat

Llanuras de hierba corta y ar-

pico, al ser largo, también es mas
fino, pero no es asi, pese a su
nombre. Los adultos en verano
lucen un pecho rosa apagado.
@ Poblacion

Muy escasa y localizada en el
Mediterrdneo y determinados
humedales. Pasa todo el afio en
nuestro pais y en invierno recibe
muchos ejemplares invernantes.
@ Habitat

Costas, salinas 0 marismas, don-
de establece colonias de cria.
® Amenazas

Se la considera “vulnerable” al
ser una especie muy sensible a
la depredacion en las colonias.

bustos dispersos, también en
montafas y cultivos.

® Amenazas

El abandono de los cultivos y la
disminucion del pastoreo han
causado un ligero declive de
las poblaciones.

® Presencia en el camino
Posado en los arbustos que
adornan las llanuras o corre-
teando por caminos donde su
plumaje, del color del entorno,
le hace casi invisible.

Residente - wvermomte

Longitud: 37T-4L cn
Euvergaduva Alav:
q40-10Z c»

Ademads, los lugares perfectos
para su reproduccion suelen
ser ocupados por otras especies
més grandes.

@ Presencia en el camino

En la costa y algunas playas
junto a la orilla o volando por
encima del agua.

MENORCA / ISLAS BALEARES

Muscicapa striata

@ Caracteristicas

De tonos pardo-grisaceos que le
dan ese nombre tan peculiar. El
pecho y la garganta, mas cla-
ros, estan muy barrados y con
estrias oscuras.

Pandion haliaetus

@ Caracteristicas

Grande y poderosa, con fuer-
tes garras y patas, y una gran
envergadura alar. Destacan sus
amarillos ojos contrastados con
un antifaz mas oscuro. Vientre
claro y dorso oscuro.

@ Poblacion

Aunque existen poblaciones
que se quedan todo el afio en
Espafia, como la de Baleares,
muchas aves del resto de Euro-
pa llegan en invierno. Esté dis-
tribuida por la costa y los dos
archipiélagos, donde es poco
comdan.

Estival

Lov\sié\ué\l 14 cm
Euvergaduwva aAav:
2325 cwm

@ Poblacion

El momento del afio per-
fecto para ver a esta es-
pecie son los meses que
coinciden con el paso
migratorio (abril-mayo y
agosto-octubre) y el vera-

no. Es un ave comuin presente
en la Peninsula y Baleares.

@ Habitat

Le encantan los terrenos fores-
tales con arbustos a modo de
sotobosque.

® Amenazas

Puede verse afectada por el uso

CAMINO NATURAL CAMi DE CAVALLS

El nombre de este camino natural testimonia el protagonismo del caballo menorquin, un ejemplar au-
téctono de color negro, estilizado y no muy alto, cuya presencia es frecuente durante todo el recorrido.
Caballos y fortalezas dejan su impronta en el Cami de Cavalls o Camino de Caballos, un trazado que
nos traslada a los siglos XVIII y XIX, cuando el movimiento de tropas era habitual por esta ruta, que
servia para comunicar las distintas construcciones defensivas que se extendian por toda la costa

El camino discurre por el litoral, donde el fuerte viento de tramontana y la sal dejan su huella en la
vegetacion, dando forma semiesférica o de cojin a los arbustos, que son a su vez el cobijo de diversas
especies de aves. La ruta atraviesa lugares de alto interés natural y paisajistico, poniendo de relieve
el gran valor ambiental de la zona.

de insecticidas dada su dieta a
base de invertebrados.

@ Presencia en el camino
Posado sobre una ramita o entre
las ramas de un arbol seco, este
solitario viajero se deja ver con
facilidad.

Resideunte - mvernamte

Lougitud: $2-¢0 cim
Ehve"SMU\vo\ alow:

145217 m
@ Habitat
Visita humedales, en ocasiones
embalses y también costas.
® Amenazas
La destruccion del habitat y las
molestias en la zona de cria han
conducido a esta hermosa rapaz
hasta la categoria de “en peligro
critico”.

@ Presencia en el camino
Dados sus habitos y costumbres
pescadoras, se la puede ver lle-
vando peces en sus patas junto
a la costa o posada en algunos
postes descansando.

CAMINO NATURAL CAMIi DE CAVALLS @

Abubilla Agachadiza
chica
Bisbita Carricero comin
pratense
Cigiiefiuela Colirrojo tizén
comun
Curruca Curruca rabilarga
capirotada
Garza real Gaviota
patiamarilla
Perdiz roja Ruisefior comiin

Vencejo comtin

Mas informacion: www.mapama.es/caminosnaturales

Recorrido: 186 Km

Aguila calzada

Chorlitejo

patinegro

Curruca
cabecinegra

Estornino pinto

Mochuelo europeo

Tarabilla europea

Vencejo palido

ILUSTRACIONES: JUAN VARELA
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CAMINO NATURAL CUMBRES DE LA GOMERA @

Aves Ae los Recorrido: 44,1 Km
Caminos
Naturales de

Espana

CAMINO NATURAL CUMBRES DE LA GOMERA

ISLA DE LA GOMERA / ISLAS CANARIAS

Columba junoniae

@ Caracteristicas

Es una paloma muy oscura, de
color canela con tonos rojizos y
cola gris con el extremo blanco.
@ Poblacion

Es endémica y bastante esca-
sa. Su poblacién se reduce a
algunas islas de las Canarias

Columba bollii

@ Caracteristicas

De color gris oscuro, pecho ro-
sado y reflejos verdes y tostados
en el cuello. Todo ello, junto a
Su negra cola y anaranjado pico,

aunque la mayoria de individuos
vive en La Palma.

@ Habitat

Lugares rocosos con pequefias
superficies arboladas, en varios
de los ecosistemas y paisajes
de La Gomera.

® Amenazas

Catalogada como “en peligro
por la destruccién de los bos-
ques y la depredacién por parte
de los gatos de la isla.

@ Presencia en el camino

De vez en cuando en cultivos,
pero se alimenta en el bosque,

”

hacen muy llamativo este ende-
mismo.

@ Poblacion

Endémica y algo comdn, su po-
blacién se reduce a las islas Ca-
narias, aunque es mas frecuente
en Garajonay y rara en El Hierro.
@ Habitat

Zonas arboladas y bosques ti-
picos de las islas. Habita varios
de los ecosistemas y paisajes
de La Gomera, y pone sus nidos
en los arboles.

® Amenazas

La destruccion de ecosistemas
como la laurisilva o la depreda-
cién de los nidos por ratas, han

Este Camino Natural enlaza San Sebastian de La Gomera con la playa de Vallehermoso, coincidiendo en casi toda
su longitud con el sendero GR-131. A lo largo de las tres horas en las que se puede completar el recorrido, el viajero
atraviesa gran parte de los ecosistemas de la isla, pudiendo contemplar su variada orografia, salpicada de
roques de formas caprichosas, asi como de profundos y encajados barrancos sobre los que habita una rica ve-
getacion con numerosos endemismos. La magnifica representacion del monteverde canario en la altiplanicie
central, con su maximo exponente en el Parque Nacional de Garajonay, hace que este camino sea un auténtico

regalo para los sentidos.

En el Parque Nacional habitan multitud de especies de flora y fauna; es el lugar de Europa con mayor nimero de
endemismos por unidad de superficie, entre los que se encuentran algunas de nuestras aves.

Residente
Longitud: 373 .,

E“lVevg Aduray alow:
€467 cm

por lo que no es extrafio encon-
trarla posada en los arboles de
la vera del camino 0 a la sombra
en paredes rocosas.

Residente
Longitd: 3

Emlevgam\wa\ Aot

(S-68 cwm

provocado que esté considerada
como “casi amenazada”.

@ Presencia en el camino
Descansa en arboles secos 0
con hojas y ramas fuertes, sobre
las que se posan emitiendo una
especie de ronroneo.

539 cw

Anthus berthelotii

@ Caracteristicas

De patas largas y muy elegante.
Es de tonos tostados bastante
claros, vientre pélido y pecho
algo moteado.

@ Poblacién

Estd muy repartida por todas
las islas, donde resulta bastan-
te comdn.

@ Habitat

No tiene ninglin tipo de prefe-
rencia de habitat.

® Amenazas

No se conocen demasiado, aun-
que seguramente la destruccion

Alectoris barbara

@ Caracteristicas

Su cara y garganta de color gris
limita con un collar rojizo con
manchas blancas. Sus flancos
estan barrados en tonos negros,
blancos y rojizos.

@ Poblacién

Reducida a las islas Canarias,
aunque también ha sido intro-
ducida en Gibraltar.

En Fuerteventura, Tenerife y
la Gomera es mas frecuente,
siendo escasa en Gran Canaria.
@ Habitat

Estd presente en zonas con re-
lieve en terrenos abiertos, ma-

Residente
\_ow@“’\l\é\t |4 cw
Ewvergadura Aow:
L cwm

torrales y tierras de cultivo, en
cualquier altitud.

® Amenazas

La presion cinegética es una de
los mayores problema que re-
ducen sus ya de por si escasas
poblaciones.

@ Presencia en el camino
Hay que buscarla en algunas su-

y fragmentacion de los ecosiste-
mas obstaculiza su dispersion.
@ Presencia en el camino

En aparcamientos, zonas de
arenales y entre cultivos de los
alrededores de los caminos. En
areas abiertas se la puede ver
correteando por los suelos u
oculta a la sombra.

Residente
Longitd: 3234 o

EV\VC"S"‘AW’A P
4649w

bidas a las cumbres y en laderas
en las que se abre el terreno, so-
bre todo al amanecer o durante
el creplsculo, cuando también
se puede escuchar su reclamo.

Y TAMBIEN...

Busardo ratonero Cernicalo vulgar Charran comiin

Curruca
capirotada

Chocha perdiz Cuervo grande

Gaviota Gaviota reidora

patiamarilla

Gavilan comiin

Gaviota sombria Jilguero europeo Mirlo comtin

Paloma bravia Petirrojo europeo Pinzon vulgar

Reyezuelo sencillo Serin canario Tortola europea

Verderdn comtin Vuelvepiedras

comuin

ILUSTRACIONES: JUAN VARELA
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