TU CALCULAS

Uno de cada cinco ninos en Espana
tiene sobrepeso u obesidad. El sobre-
peso se debe antes a la vida sedentaria
que a malos habitos de alimentacion.

Sobrepeso en ninos de 10 anos

Suecia Alemania Dinamarca Holanda

Niveles de uso de la bicicleta

Calcula el tiempo que Caperucita pasa sentada

* 5 horas en el colegio

30 minutos en coche

3 horas frente al televisor, ordenador, etc.

60 minutos haciendo deberes

90 minutos comiendo
Total

Calcula el tiempo que pasas tu quieto/a a diario

e Enelcolegio_____ min.

e En transporte ______ min.

e Frente a la television, ordenador, etc. _ min.
e Comiendo  min.

e QOtras actividades en la silla ____ min.

Tolal = horas




