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¿QUÉ ES COME O MAR?

1. Un programa de turismo marinero

2. Vertebrado en la rica y variada 
gastronomía de nuestra costa 
y los excelentes productos 
del mar de Galicia

3. Sustentado en la tradición, cultura y 
ocio vinculados al mar y a la pesca

4. Articulado por primera vez  
a lo largo de la costa gallega



¿CUÁLES SON LOS OBJETIVOS?

• Potenciar y difundir la marca Mar 
Galaica como un referente importante 
del turismo marinero

• Poner en valor la cultura marinera, la 
pesca tradicional y sostenible y los 
productos marinos de la zona

• Fortalecer la unión y el trabajo en 
equipo de todos los grupos de Acción 
Costeira de Galicia con un proyecto 
conjunto que persigue un beneficio y un 
objetivo común

• Colaborar a la promoción turística de 
la costa gallega, incrementando el 
atractivo turístico del destino a través 
de la gastronomía y la exaltación de la 
cultura marinera



¿QUÉ OFRECE COME O MAR? QUE SE VAI
PODER FACER

COMO IMOS
IMPLICAR A…

MENÚS DEGUSTACIÓN

RUTAS DE TAPAS

OBRADOIROS GASTRONÓMICOS

MERCADOS MARINEROS

ACTIVIDADES MARINERAS

PAQUETES TURÍSTICOS
COME O MAR

COMO O 
IMOS CONTAR

100 invitados á Festa de presentación xeral

300.000 folletos promocionais

Presenza en toda a rede de 
establecementos do Grupo Vegalsa EROSKI

Encarte en La Voz de Galicia / 
El Faro de Vigo / El Progreso / La Región

Campaña na Radio Galega con 
100 cuñas e Concurso radiofónico para os oíntes

Gabinete de comunicación propio 
para acadar impactos informativos

Páxina web (microsite) 
propia para CÓMETE O MAR

Conta de Facebook propia

Promoción para web e redes sociais: 
Campaña Adwords e Campaña Facebook 
con investimentos diferenciais

Presenza propia na web de Turgalicia

Mapa propio dos establecementos en internet a 
través de Código BIDI

Acción na rúa (Street Marketing) co bus 
promocional itinerante de CÓMETE O MAR

Hostaleiros, confrarías 
e outros sectores implicados

Campaña de captación 
porta a porta con 
máis de 600 contactos 
con entrega de 
folleto explicativo

12 xornadas formativas

Visitantes

Co concurso na Radio Galega: 
“Canto sabes dos produtos 
do noso mar?”

Cos concursos en Internet 
(web e redes sociais): 
“Vota a mellor tapa”, 
“Sácanos unha foto”, 
“Cóntanos o rico que estaba!”…

Xogando no autobús itinerante 
de “CÓMETE O MAR”

CÓMETE O MAR, 
EN SÍNTESE

Cos concursos en Internet (web e redes 
sociais): “Vota a mellor tapa”, “Sácanos unha 
foto”, “Cóntanos o rico que estaba!”…

A lo largo  
de la costa 
gallega

Todos los fines 
de semana del 
mes de junio



MENÚS Y RUTA DE TAPAS COME O MAR

Elaborados con productos del 
mar de cada zona costera
Una amplia oferta de MENÚS  
con tres opciones de degustación:

Tapas marineras COME O MAR:

MENÚ
COME O MAR

Para saborear en tabernas  
y restaurantes de la RUTA 

gallega COME O MAR
Con CONCURSO DE 

TAPAS asociado

MENÚ
COME O MAR
SELECCIÓN

MENÚ
COME O MAR

INFANTIL



MENÚS Y RUTA DE TAPAS COME O MAR



OBRADOIROS GASTRONÓMICOS
La cocina como alternativa de ocio

OBRADOIROS  
Á BEIRA DO MAR

OBRADOIROS  
GOURMET



MERCADOS MARINEROS

Con el objetivo de crear ambiente en 
los territorios participantes

Foz 
Culleredo 
Camariñas 
Fisterra 
Cambados
Sanxenxo
A Guarda 



ACTIVIDADES DE TURISMO MARINERO

Actividades para experimentar 
directamente la cultura marinera:
Salir a navegar, aprender con una 
mariscadora, visitar una lonja,  
hacer una ruta de oficios…



¿EN QUÉ SE BASA EL PROGRAMA COME O MAR?

Más de 200 restaurantes y tabernas 
adheridos a lo largo de nuestra costa

Más de 130 entidades con oferta 
de actividades vinculadas al mar

170 establecimientos hoteleros 
con paquetes fin de semana



EN DEFINITIVA:

1.498 km de costa

Para vivir el mar


