Por que y

como hacer

compost

| Texto: Mariano Bueno

Una de las claves de la agricultura ecologica es tener siempre presente que, ante todo, ali-

mentamos a la tierra, no a las plantas, y que el abonado con el compost tiene como objetivo

prioritario que ésta aumente constantemente sus niveles de vida. Es asi como en esa tierra
viva se desarrollaran plantas sanas, productivas, y obtendremos alimentos saludables que

acrecientan nuestra vitalidad

n la Naturaleza y en los sistemas de compostaje
horizontal o en superficie (acolchados), se pro-
duce un proceso continuo de compostaje y dispo-

— nibilidad de nutrientes y no se requiere una
prehumificacion o un compostaje, tal como lo realizamos
al elaborar compost en montén o en un compostador.

En agricultura, el proceso de compostaje horizontal
serfa la forma mds racional y provechosa de utilizar la
materia orgdnica. De hecho, es ficilmente adaptable al
cultivo de arboles frutales, de setos, y de algunas plantas
ornamentales plurianuales o perennes. En los cultivos
horticolas, al darse una sucesion continua y relativamente
rdpida de cultivos —de uno a tres por afio—, y porque algu-
nos no pueden ser trasplantados y deben sembrarse las
semillas sobre una tierra no acolchada con paja ni con
materia orgdnica en descomposicidén —como sucede con
judias, habas, zanahorias, remolachas, etc.—, la mayoria de
los hortelanos tienen que recurrir al compostaje en mon-
ton o en composteros. Lor otro lado, el compost permite
reciclar los desechos orginicos de la
cocina y muchos otros materiales

Nuestra labor al realizar

El compost en monton

Un buen compostaje requiere de cierta planificacion,
por lo que conviene determinar una estrategia secuencial
y realizar intervenciones periddicas para mantener sus
pardmetros idoneos de humedad, aireacion, pH, relacién
carhono-nitrégeno o temperatura.

Una vez hemos acumulado diferentes materiales para
hacer el compost, y elegido un buen emplazamiento
(sombreado, protegido del viento y de facil acceso con la
carretilla o remolque), elegiremos para realizar el montén
un buen dfa de luna llena o cuarto menguante, a ser posi-
ble en fase descendente.

Las dimensiones del montén no deben exceder de
160cm de base, por 150cm de altura. La longitud depende
de la que queramos, o en funcion de los materiales dispo-
nibles. Al final debe quedarnos con una forma trapezoidal
o de pirdmide truncada.

La primera capa procuraremos que sca de varios centi-
metros de materiales secos y lefosos,
para facilitar la correcta atreacién. En

organicos (hierbas, restos de cose- g compostaje sera reproducir lo 20nas muy himedas, podemos colocar

chas, de podas...) dificiles de usar en
los sistemas de compostaje directo
horizontal o de superficie.

Otra de las razones de peso para
compostar en montdn, es que en compostajes de grandes
volimenes de materia organica, se produce un fendmeno
de elevacidn de temperatura (60-70 *C.) que “esteriliza” o
“desinfecta” de semillas de hiervas adventicias y de la
mayoria de gérmenes patdgenos. También es necesario
recurrir al compostaje en montén o en compostadores,
cuando se quiere obtener mantillo o sustratos para semi-
lleros, o compost muy descompuesto para abonar plantas
que no toleran la materia orgdnica fresca.
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mejor posible las condiciones que

en el centro del montdn costales de
maiz o malezas sccas (las cuales se des-

observamos en plena Naturaleza compondrdn bien gracias a los jugos y

lixiviados que le llegardn desde arriba).
También podemos recurrir a la colocacion de tubos aguje-
reados o de cilindros a modo de chimencas de ventila-
cién. Incluso hay quien realiza el montén sobre palets.
lremos alternando capas de materiales mds groseros
—ramas o matas de mafz trituradas, hojas secas...— con
materiales mds finos —hierba, césped cortado deshidrata-
do...—, desmenuzando los més compactados. Las capas
tendrdn un maximo de unos 20cm de espesor y las iremos
regando a medida que depositamos capas sucesivas.



Por encima de la capa inicial y de cada
nueva capa, conviene cchar aledn pudado
de compost vicjo, estiércol, e incluso tierra
férril del huerto, para que aporte fermen-
tos, cepas bacterianas y microorganismos
que faciliten los procesos fermentativos y
de descomposicion. Opcionalmente, pode-
mos intercalar aleuna capa de cenizas o
mincrales pulverizados (dolomita, toslatos
naturales...), si la tierra de nuestro huerto
s carencial o necesita alguna enmienda.

Podemos estimular el proceso de com-
postaje regando con purin de ortiga, de
consuelda o con lixiviados de estiéreol o compost. Con-
viene diluirlos al 10% (un litro de purin por 10 litros de
agua). En el compostaje a gran escala que se realiza sobre
hases hormigonadas, suclen recogerse los liguidos lixivia-
dos que “rezuma” el monton, para recarlo y mejorar el
proceso de compostaje.

Una ver acabado el monton, lo cubriremos con una
capa de tierra o, mejor adn, con una buena capa de paja,
regiindola bien para que no se vuele con el aire. El acol-
chado protector del montén, evita tanto su deshidrata-
ci6n como el que se empape demasiado por el agua de lu-
via. También facilita la retencion del calor y que éste
alcance las capas mds externas. Como alternativa a la
paja, podemos recurrir al uso de esterillas, mantas viejas,
mallas de rafia de sombreado, incluso ldminas pldsticas
porosas. En zonas Huviosas, y al utilizar pldstico imperme-
able, s6lo cubriremos la parte superior del montén, dejan-
do los lados descubiertos para una buena ventilacion.

A los pocos dias de su elaboracion, el montdn habra
subido la remperatura hasta los 65 0 78 C., realizando su

trabajo las hacterins termofilas e higienizindose el com-
post al destruir gérmenes patogenos y semillas de hierbas
adventicias.

St el compost supera los 70 °C. o lo- mantiene muchos
dias seeuidos, conviene regarlo abundantemente o volte-
arlo por completo para que no se “queme” y sea devorado
por los hongos, con lo que perderfa gran parte de su rique-
Za NULTitiva.

Para el volteado, conviene de nuevo tener en cuenta la

lase de la luna, siendo ideal en periodo de luna llena o
menguante.

A partir de los tres meses (o cuando ya se mantiene a
temperatura ambiente) el compost puede estar listo para
st uso como compost fresco. St deseamos un compost
maduro convendrd que siga su proceso hasta los cinco o
seis meses. A partir de un afio se convierte en mantillo y
ya no mejora, por lo que es conveniente emplearlo antes.

Compostaje en monton progresivo

Una variante simpliticada ¢x el compostaje en montén
progresivo, que consiste en it depositando en un mismo

montén todos los restos oreanicos en la medida que se
van produciendo.

El proceso es mds parccido al compostaje en composte-
ros domésticos, ya que rara vez se produce elevacion de
temperatura con este método.

Tiene la ventaja de que no precisa un almacenamiento
previo, pero si queremos obtener un buen compost, serd
preciso que no lo abandonemos a su suerte, sino que ten-
dremos mucho cuidado cuir mezelando bien, con los res-
tos precedentes, todos los materia

s que vayamos ana-
diendo. Para ello conviene tener siempre cerca del mon-

tén una horca —mejor con puntas en gancho-, de lo con-
trario se nos apelmazardn, o quedarin demasiado secos y
el proceso de descomposicion no se realizard bien.
Cuando el montén alcanza un volumen suticiente
(nunca mids de 160cm), lo dejaremos reposar un tiempo
para que prosiga su adecuada fermentacion. Al cabo de un
mes aproximadamente, quizis convenga voltearlo (en
buena luna) para airearlo y mezclar mejor todos sus com-
ponentes, procurando que las partes secas y externas que-
den en el interior del nuevo montdn, reeando st vemos
que estan muy secos o dejandolos secar un poco antes de
rehacer el montén. Una vez complerado otra ves el mon-
ton, lo cubriremos de nuevo y lo dejaremos un tiempo
para que acabe de completar su proceso fermentativo y de

descomposicion.
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El Compost y la libertad

El compost es un microcosmos. Lo que en la Naturaleza
tarda afios siguiendo el ritmo de las estaciones, en el
compost se realiza en apenas unos meses gracias a la ince-
sante actividad de las poblaciones microbianas. Para rea-
lizar un buen compost no es necesario conocer al detalle
todos estos procesos de degradacion y transmutacion,
pero siendo conscientes de ellos podremos colaborar
mejor con la Naturaleza para con-
sceuir los mejores resultados

Hay que ohscrvar atentamente
st queremos captar mejor los com-
plejos procesos de transformacion
de elementos tan dispares como
los minerales (carbono, oxigeno,
nitrdgeno), el agua, y la energia
solar (luz y calor) en seres vivos
(plantas y animales).

En la Naturaleza, estos comple-
jos v a la vez maravillosos procesos
se realizan en la capa superior de la
tierra, sin la intervencion del ser
humano, y donde mejor pueden apreciarse es en la exu-
berancia de los bosques y de las selvas tropicales. Nuestra
labor al realizar el compostaje de materia orgdnica, ya sca

Compost viejo (muy descompuesto) o mantillo

Cuando el proceso de fermentacién y descomposicidn
de la materia orgdnica se ha completado, observaremos
que la temperatura del montén de compost es similar a la
temperatura ambiente, y que su interior esta colonizado
por lombrices de tierra y larvas de coledpteros: tenemos
un compost maduro.

A partir de los nueve meses, o un ano, de descomposi-
cidn, su aspecto se va pareciendo a la tierra negra y ape-
nas tiene olor, por estar en fase de mineralizacion: es el
compost 0 mantillo.

El compost viejo o mantillo puede emplearse en culti-
vos que no toleran la presencia de materia organica en
fase de descomposicién —judfas, zanahorias, etc.— 0 como
nutriente de plantas cultivadas en macetas. Pero cuidado,
llevar el compost al estado de mantillo supone que a lo
largo del proceso se han perdido una gran cantidad de ele-
mentos vitales para el desarrollo de las plantas y, sobre
todo, dada su avanzada fase de mineralizacion, aunque
contenga una elevada proporcion de humus estable, no
contiene apenas residuos organicos o restos de celulosa
que sirvan de nutrientes a la vida microbiana del suelo,
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en montdn, en recipientes compostadores 0 en compost
de superficie (sobre la tierra cultivada), serd reproducir lo
mejor posible las condiciones que observamos en plena
Naturaleza.

Durante décadas, los agrénomos creyeron posible sim-
plificar la compleja actividad englobada en la fertilidad
de la tierra, reduciéndolo todo a precisas férmulas de qui-
mica molecular (N-P-K vy
compaiifa). Hoy somos cons-
cientes de que la arrogancia
humana, que nos hace creer
que pademos hacerlo mejor y
mds facil que la propia Natura-
leza, nos lleva a callejones sin
salida que degradan cada vez
mas el medio donde se desa-
rrolla la vida (incluida la
humana) y nos convierte en
esclavos de los sistemas artifi-
ciales de la agroindustria.
Aungue resulte extrana esta
reflexion, es asi como el compost, aparte de incrementar
la vida y la fertilidad de la tierra, nos otorga libertad. La
libertad de la no dependencia.

por lo que apenas sirve de alimento activador de la fertili-
dad de la tierra. Es lo mas parecido a un abono o fertili-
zante soluble empleado en agricultura quimica, que se
aleja del concepto de nutrir la tierra para que ésta nutra a
las plantas.

El hecho de que en los analisis de compost viejo 0 man-
tillo aparezcan grandes proporciones de nutrientes se
debe, sobre todo, a un fenémeno de deshidratacion y a la
concentracion de los mismos —tengamos en cuenta que
lkg de mantillo equivale a 3-6kg de compost maduro y
que, para la obtencion de cada una de dichas cantidades
se empled inicialmente una proporcién similar de materia
organica (aproximadamente 10kg de materia fresca}-.
Pero la materia orgdnica residual (no degradada adn) que
contiene el compost, propicia la actividad de las bacterias
nitrificadoras presentes en la tierra, por lo que en el pro-
ceso global el uso de compost maduro (salvo excepcio-
nes), siempre resulta mas beneficioso que el empleo de
mantillo. m

Notas

Ver Compostar hojas, Carlos Romani. La Feralidad de la Tierra n®6
pp-22-23 y Construyendo un compostero de tres cajones La Ferulidad de
la Tierra n®6, pp.34-55



Como hacer un buen compost

Una nueva Guia para la fertilidad de la tierra

Con Mariano Bueno presentamos ahora esta guia practica sobre el compost. La idea ha sido
recoger los aspectos relacionados con el compost y con los procesos de compostaje en
nuestras latitudes, al tiempo que anima a profundizar en las incesantes transformaciones
biologicas que se producen en la tierra, asi como en la necesidad de devolverle al menos

parte de lo que se le ha extraido

n la actualidad, la mayor parte de la materia orgd-

nica convertida cn alimentos se consume a muchos

kilometros del lugar donde se produjo, y los restos
orgdnicos desechados tras su consumo no vuelven a inte-
ararse en el ciclo vital, sino que terminan depositados en
vertederos y enterrados, o tal vez incinerados o elimina-
dos a través del alcantarillado, con lo cual una buena
materia termina siendo un estorbo y algo que contamina.
Ademds, es ficil comprender la progresiva pérdida de fer-
tilidad y los preocupantes procesos de erosion que sufren
las tierras de cultivo.

Una de las opciones mds eficaces, a corto y largo plazo,
pasa precisamente por la correcta gestion de la materia
orgdnica y de todos los restos organicos disponibles, pre-
parando un adecuado compostaje.

El autor y la obra

Esta es la segunda Guia para la fertilidad de la tierra.
Escrita e ilustrada por Mariano Bueno, agricultor ecoldgi-
co, especializado en una agricultura que combina expe-
riencia y tradicién con las dltimas innovaciones e investi-
gaciones. Buen divulgador, de gran experiencia docente
(desde hace varios afios imparte cursos tanto tedricos
como practicos por toda la geografia espanola), es autor
de diversos libros. Entre los relacionados con la agricultu-
ra estd su excelente manual, casi dirfamos que una enci-
clopedia, El huerto familiar ecoldgico, recomendable para
quien desce cultivar un pequefio o gran huerto.

En Como hacer un buen compost, Mariano Bueno des-
cribe el origen de la tierra de cultivo, la importancia de
mantenerla sana y bien abonada orginicamente, tomando
ejemplos de la Naturaleza, asi como de la observacion.

En la primera parte explica los multiples procesos que
experimenta la materia orgdnica en descomposicion, los
organismos y microorganismos que intervienen, el humus
y las formas en que se presenta (un humus activo, soluble
y rapidamente asimilable o de un humus més estable que
ayude a incrementar las reservas vitales de la rierra).

La segunda parte, miis enfocada hacia la prictica, expli-
ca los procesos de compostaje y las condiciones necesarias
para una correcta fermentacion. En la tercera expone las

Cémo hacer un buen compost puedes solicitarlo llaman-
do a esta editorial (tel. 948 53 92 16) Tiene 160 pigi-
nas en b/n, tamario 21 x 24cm, cosido, tapas en color
plastificadas. P.V.P. 16 euros, mas gastos de envio.

diferentes opciones de compostaje (en superficie, en mon-
ton, en compostadores, lombricompost, compost indus-
trial...), con una descripcién de las hases y los pasos a
seguir para realizar un buen compost (condiciones idéne-
as, emplazamiento, herramientas, mezclas...).

Por dltimo, ha reunido varios ejemplos y experiencias
practicas de compostaje, algunos con nombre propio,
{compost biodindmico, método Jean Pain, el fem de bassa
de Gaspar Caballero, lombricomposteros, compost de
hojas secas, etc.), modelos o escuelas que pueden servir-
nos de referente a la hora de elegir nuestra via, y ofrece
los resultados de la experiencia concreta en compostaje
del equipo de Josep Roselld en la Estacion Experimental
de Carcaixent, m
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