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Siempre es interesante descubrir nuevas plantas que pueden contribuir a la biodiversidad en
nuestros cultivos. Os presentamos al ruibarbo, una hortaliza propia de clima templado y conti-
nental, que apenas se cultiva en clima mediterraneo, por lo que mientras en Inglaterra y Holanda
es muy popular su uso en tradicionales recetas de reposteria y confiteria, y en paises nordicos
es también habitual combinada en gran variedad de tortillas, sopas y guisos, en nuestro pais
resulta exotica. Su cultivo no es muy complicado y pondra una nota de color en el huerto o el
jardin, ademas de aportar un nuevo recurso gastronomico

ertenece botdnicamente a la familia de las Poli-

gondceas y nos ha llegado por dos vias, la medici-

nal y la hortelana. El Rheum officinale o ruibarbo

de la China, tiene en su nombre reminiscencias
exdticas que hacen referencia a su origen en los antiguos
pueblos asidticos. Por las sustancias que contiene en sus
raices fue muy utilizado en la medicina oriental y en la
europea desde la antigiiedad hasta el s. XVIII en que to-
davia se importaba a unos precios elevadisimos. De esa
época procederia el R. rhapontica, ruibarbo cultivado pri-
mero como planta medicinal y luego como hortaliza y or-
namento sobre todo en los huertos de Alemania y Sur de
Inglaterra, de donde han surgido las numerosas hibrida-
ciones actuales.

Las hojas del ruibarbo no son comestibles, algunas va-
riedades pueden llegar a ser incluso muy téxicas, por su
gran contenido en dcido oxdlico, un 4cido empleado en
tintorerfa. Pero su raices contienen, sobre todo en las va-
riedades medicinales, sustancias purgativas, laxantes,
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aperitivas, vermifugas, etc. Las pencas, unos tallos grue-
sos, algo estriados y acanalados, de tonos rojizos, son las
que realmente nos interesan de este cultivo, para emple-
arlas indistintamente en guisos y postres. En la reposterfa
tradicional europea el ruibarbo era un excelente recurso
para preparar deliciosas compotas y mermeladas cuando
todavia no habian llegado o no se podia disponer de las
primeras frutas primaverales. Buen ingrediente también
en guisos y tortillas se hizo tan popular que el mercado se
llené de infinidad de variedades, siendo los de pencas ro-
jas los mds sabrosos.

Algunas variedades interesantes

El ruibarbo se puede multiplicar por raices o por semi-
lla, pero por semilla no es principio recomendable porque
nos podemos encontrar o bien con que procede de un
ruibarbo de la China, mas medicinal pero con menos
atractivo como alimento, de pencas muy finas —que al fin



El ruibarbo, un buen
aliado en el huerto

Ademas de un curioso alimento, el ruibarbo nos puede
ofrecer sus hojas para hacer tratamientos y cuidar a otras
plantas. Su dcido oxalico es un buen repulsivo contra herbi-
voros y un buen insectifugo: repele y ahuyenta a pulgones,
orugas y larvas de diferentes insectos. Para ello prepararemos
una maceracion (poner en 3 litros de agua fria 500g de hojas
frescas, durante 24 horas, después filtrar) y la aplicaremos
pura, sin diluir, en pulverizacion, tres dias sequidos.

El ruibarbo alejara también a babosas e insectos minado-
res colocando alrededor del cultivo unas cuantas hojas secas
y troceadas, o regando la tierra con la maceracion de hojas
que ya hemos indicado.

Gertrud Franck aconsejaba el ruibarbo para evitar proble-
mas de hernia de la col. Ponia trocitos de ruibarbo en las filas
destinadas a plantar las coles; al descomponerse, el &cido oxa-
lico que desprenderan en la tierra ayudara a sanear las raices
de esas coles. También recomendaba poner una cubierta de
hojas de ruibarbo troceadas, que al cabo de algunos dias dejan
de ser tiesas y son muy apetitosas para gusanos de tierra, que
de esta forma dejaran intactas las raicillas de las ensaladas. Lo
ideal, decia, seria acolchar esa tierra, pero el unico inconve-
niente es la cantidad de hojas de ruibarbo que son necesarias.

y al cabo son las que nos interesan—, o con semillas de
planta hibridada, con lo cual 0 no germinaran bien o
puede salir cualquier cosa. Lleva su tiempo seleccionar
una buena variedad, por eso lo mds seguro serd elegir un
buen ejemplar en un vivero y luego multiplicarlo por di-
vision de las raices.

Si tenemos unas buenas semillas que nos garantizan
una variedad concreta, las sembraremos de marzo a mayo
0 ya en septiembre, a cubierto, en bandejas de siembra en
tierras bien drenadas, a 2,5cm de profundidad vy si se
siembran en tierra a 30cm de distancia. Brotardn en un
par de semanas y tendremos que cuidar que no les falte el
agua. Cuando tengan tres o cuatro hojas las trasplantare-
mos a su lugar definitivo.

Entre las variedades més conocidas que podemos en-
contrar estdn la “mikoot”, precoz y de buen rendimiento;
la “framboozen” de follaje muy rojizo; “goliath”, que da
un gran rendimiento en pencas; “royale albert” y “victo-
ria”, antiguas variedades inglesas, muy ornamentales, la
segunda de hojas muy anchas y tardfa; “Sutton seedles”
que no se sube o pone a semillar nunca; “valentine” de
pencas muy rojas y bien adaptada a tierras secas.

Donde cultivar ruibarbo

Al ruibarbo le gustan las tierras dcidas, profundas, hu-
miferas y hiimedas porque extrae mucha humedad, de ah{
que se utilice precisamente para secar los huertos que la
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La multiplicacién por divisién de raices se hace cuando la planta ya
tiene unos 7 afios y se hace antes del rebrote primaveral.

Cada rizoma debe tener 2 o 3 yemas y lo plantaremos dejéndole 1,50m
en todos los sentidos

tienen en exceso. Tened en cuenta que se hard grande,
necesita por tanto un espacio como minimo de Im-
1,50m en todas las direcciones. Al plantarla cuidar que
las hojas y yemas queden asomando por encima de la tie-
rra; regar bien; empajar o acolchar alrededor para que
mantenga la humedad.

No le gustan las tierras muy calizas, si es la que tene-
mos en nuestro huerto lo podemos remediar cavando un
hoyo de 50cm de didmetro y otro tanto de profundidad
que rellenaremos de tierra buena y bien abonada con
buen compost y un puiiado de basalto, porque mejora la
funcién clorofilica. Como ya hemos dicho lo plantaremos
sin que la tierra cubra las hojas y lo regaremos abundan-
temente. En ese lugar el ruibarbo podrd permanecer va-
rios afos sin muchos cuidados, aparte de regarlo bien. Sus
grandes hojas no permitirdn que debajo prolifere nada,
por eso tampoco tendremos que desherbar.

Es una hortaliza fuerte y vigorosa que resiste tanto la
sequia como el frio, a condicién de plantarla en semisom-
bra si el clima es célido. En invierno, desprovista de folla-
je aéreo, hay que protegerla tapandola con un buen acol-
chado de hojas de pino, paja, algo de compost... Sobre to-
do los dos primeros afios, cuando la planta es pequefa y

Para no agostar la planta no cortaremos las pencas a ras sino
dejando un tercio del tallo
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El empajado le va muy bien sobre todo cuando es pequefio,
pero siempre ayuda a ahorrar agua en el riego

sus raices no son todavia importantes. En primavera re-
brotard y desde comienzos del verano la regaremos bien,
pero sin encharcarla. Aparte de estos cuidados no tendrd
grandes problemas, salvo el peligro de que babosas y cara-
coles se coman sus hojitas cuando esté recién plantada.
Después resistira mejor incluso al pulgén negro, pero en
caso de fuerte ataque podemos emplear jabén potdsico o
extracto de ortiga. Si la planta estd débil puede sufrir algo
de roya, entonces la trataremos con caldo bordelés. Un
buen preventivo contra problemas de hongos es la infu-
sion de cola de caballo (echar 50g de planta seca en un
litro de agua hirviendo. Filtrar y aplicar diluida al 20%)
que aplicaremos en hojas y tierra.

Las variedades de pencas rojas son las mas sabrosas
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Como multiplicar el ruibarbo

Cuando la planta ya tenga siete afios hay que cambiar-
la de emplazamiento, entonces serd el momento ideal pa-
ra multiplicarla. Lo haremos en primavera, cuando la
planta empieza a despertar del letargo invernal. Tened en
cuenta que lo hace de las primeras.

Cavaremos alrededor de la planta, la extraeremos con
un gran cepell6n y éste lo dividiremos en dos o tres par-
tes, cada una con su yema (ver dibujo de la pigina ante-
rior). Como hacemos al plantar drboles o trasplantar hor-
taliza, para curar la herida de la division y para mejorar el
enraizado serd bueno embadurnar el cepellén con una
mezcla de tierra arcillosa, bofiiga de vaca o estiércol, pol-
vo de basalto (opcional) y agua. Pondremos cada plantita
en una maceta de unos 14cm de ancho y las dejaremos en
vivero a temperatura media y en semisombra, en atmdsfe-
ra hdmeda. Cada dfa hay que regarlas un poco. Cuando
la plantita ya tenga tres o cuatro hojas la trasplantaremos
a su emplazamiento definitivo, como vemos en el dibujo,
pues el ruibarbo agota rdpidamente la tierra de la maceta.

Dos cosechas al afo

Desde el segundo afio podemos recoger alguna penca
en abril y de nuevo en septiembre. Ambas cosechas, la
primera antes de la floracién y la segunda en otofio, serdn
abundantes en el segundo afio y mucho més a partir del
tercero. Un buen truco empleado por los ingleses para
que la planta se ponga a crecer es rodearla de una maceta
o un cubo sin fondo, de manera que las hojitas se irdn es-
tirando para salir fuera.

La cosecha de pencas se hace como la de pencas de acel-
ga, recogiendo las hojas con sus pencas, pero teniendo cui-
dado de dejarle al menos un tercio del tallito y asf la planta
se regenera antes. Para no agostar a la planta no hay que
retirarle todas las hojas, sino las que tienen las pencas mas
grandes, para que pueda seguir aprovechando la clorofila.
Hay quien le corta también las flores para que no se ponga
a semillar, pero esta practica es discutible porque nos priva
de la belleza de sus flores blancas y erguidas y no esta pro-
bado que aumente las cosechas. Con dos o tres pies de rui-
barbo tendremos suficiente para una familia media.

Los ingleses acostumbran a blanquear o hacer més tier-
nas las pencas envolviéndolas como hacemos con el apio
o el cardo, pero segin algunos estudiosos estas pencas
blanqueadas serdn menos acidas, pero tendrdn menos vi-
taminas, calcio y magnesio. Recordad que nunca se co-
men las hojas, porque son téxicas y en algunas variedades
lo son especialmente; slo se comen las pencas una vez
peladas, lavadas y troceadas. m

Direcciones de interés

Podemos comprar en la finca o por correo planta ecoldgica de rui-

barbo y otras aromaticas y medicinales a Santi Soto y Adald Pereira
(Fogars de la Selva, Barcelona) Tel. 636 831 957 www.elvergeldelas-
hadas.com y a Francois-Luc Gauthier (Coin, Milaga)

plantaromed@hotmail.com



